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ブリヂストン富山臨港タイヤセンター
株式会社 北信タイヤサービス

高岡市中曽根114-1
☎0766（84）4844

㈲清水屋家具店㈲清水屋家具店

2023年
新作 学習机フェア学習机フェア

富山県取扱店

【
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
】
https://w

w
w
.ec21.co.jp

【
Ｅ
メ
ー
ル
】
ec21@

ec21.co.jp
1月
号

有
限
会
社

イ
ー
シ
ー
エ
ム

発
行
／

0766－
82－

7764
〒
934－0056 富

山
県
射
水
市
寺
塚
原
344

環
境
に
配
慮
し
た
植
物
油

イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。



▲

ストローベイ
ルは、麦や稲、
草などのわら
を圧縮した建
築材。日本のど
こでも手に入
る数少ない植
物系の断熱材で、麦を収穫したあと、ベイラーと
呼ばれる機械でわら集めてブロック状（90㎝×
45 ㎝ ×35 ㎝）のストローベイルに加工。製造
工程もシンプルで低コスト。

「ストローベイルハウス(藁圧縮
ブロック積層型断熱壁工法)」は、
農業の副産物であるわらを断熱
材（左官下地）に使用した家。
同研究会では、そのストローベ
イルハウスの普及と研究、改善
を行っている。

住所／富山市相生町2-22
電話／076-456-3409

―

な
ぜ
、あ
の
細
く
て
柔
ら
か
い
わ
ら（
藁
）を

使
っ
て
家
を
つ
く
ろ
う
と
し
た
の
で
す
か
。

○
ス
ト
ロ
ー
ベ
イ
ル
ハ
ウ
ス
（
わ
ら
の
家
）

は
、
19
世
紀
後
半
に
ア
メ
リ
カ
・
ネ
ブ
ラ
ス

カ
州
で
誕
生
し
た
住
ま
い
で
す
。当
地
は
樹

木
が
ほ
と
ん
ど
生
え
な
い
草
原
地
帯
だ
っ

た
こ
と
か
ら
、
開
拓
者
た
ち
は
身
近
に
あ
る

草
を
固
め
て
家
を
つ
く
っ
た
の
が
、
起
こ
り

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

―

乾
燥
し
た
麦
わ
ら
や
雑
草
の
束
が
建
築

材
に
な
る
と
は
、ち
ょ
っ
と
驚
き
で
す
。

○
木
が
豊
富
に
あ
る
日
本
で
は
木
の
家
、
日

干
し
レ
ン
ガ
が
作
れ
る
と
こ
ろ
は
レ
ン
ガ

の
家
、
石
の
家
は
、
天
然
の
石
が
簡
単
に
手

に
入
る
か
ら
で
す
。ス
ト
ロ
ー
ベ
イ
ル
ハ
ウ

ス
は
、い
わ
ば
地
産
地
消
の
家
で
す
。

―
ど
の
よ
う
に
し
て
建
て
る
の
で
す
か
。

○
ま
ず
、乾
燥
し
た
麦
わ
ら
な
ど
を
固
め
て
ス

ト
ロ
ー
ベ
イ
ル
（
わ
ら
の
ブ
ロ
ッ
ク
）
を
つ
く

り
ま
す
。大
き
さ
が
90
㎝×

45
㎝×

35
㎝
で
、こ

れ
を
レ
ン
ガ
積
み
の
要
領
で
重
ね
て
家
の
壁

に
し
、そ
の
上
に
屋
根（
小
屋
組
）を
の
せ
た
構

造
で
す
。わ
ら
ブ
ロ
ッ
ク
の
壁
は
耐
久
性
や
防

火
対
策
の
た
め
に
、土
や
漆
喰
で
塗
り
固
め
て

仕
上
げ
ま
す
。

―

シ
ン
プ
ル
な
構
造
で
す
ね
。

○
た
だ
、
こ
の
よ
う
な
壁
構
造
は
、
耐
震
性

な
ど
で
建
築
基
準
法
に
適
合
し
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
在
来
軸
組
工
法
な
ど
を
家
の
構
造

体
と
し
、
非
耐
力
壁
と
し
て
ス
ト
ロ
ー
ベ

イ
ル
を
積
む
方
法
が
と
ら
れ
る
の
が
一
般

的
で
す
。

―

40
〜
50
坪
の
家
を
建
て
る
場
合
、ス
ト

ロ
ー
ベ
イ
ル
は
ど
の
程
度
必
要
に
な
り

ま
す
か
。

○
4
0
0
〜
5
0
0
個
ほ
ど
で
、
コ
ス
ト
的

に
は
難
し
い
と
こ
ろ
で
す
が
、
通
常
の
家
よ

り
10
％
ほ
ど
割
高
に
な
り
ま
す
か
ね
。

―

断
熱
、
気
密
、
調
湿
、
防
音
な
ど
の
住
宅

性
能
は
優
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。わ
ら

も
土
も
自
然
素
材
な
の
で
、
環
境
だ
け
で

は
な
く
、
住
む
人
に
と
っ
て
も
健
康
的
で

し
ょ
う
。

○
わ
ら
や
土
は
、
建
築
時
や
解
体
時
の
環
境

負
荷
が
少
な
く
、
ま
た
、
こ
れ
ら
は
使
い
終

え
た
ら
そ
の
ま
ま
大
地
に
還
り
ま
す
。化
学

物
質
を
出
さ
な
い
の
で
空
気
も
き
れ
い
で
、

「
循
環
型
社
会
」、「
エ
コ
ロ
ジ
ー
」、「
持
続
可

能
」、「
リ
サ
イ
ク
ル
」、「
健
康
」と
い
っ
た
志

向
に
合
っ
て
い
ま
す
。

―

吉
本
さ
ん
は
ス
ト
ロ
ー
ベ
イ
ル
ハ
ウ
ス

を
手
が
け
る
数
少
な
い
技
術
者
の
お
一
人

で
す
。こ
の
建
築
の
ど
こ
に
興
味
を
も
た
れ

ま
し
た
か
。

○
私
は
ガ
チ
ガ
チ
の
大
工
で
す
。壁
の
曲
線

が
特
徴
の
ガ
ウ
デ
ィ
の
建
築
が
好
き
で
、
最

初
は
そ
の
丸
み
の
あ
る
壁
が
お
も
し
ろ
く

て
、
ス
ト
ロ
ー
ベ
イ
ル
ハ
ウ
ス
に
入
っ
て
い

き
ま
し
た
。

―

意
匠
的
に
は
、
直
線
で
構
成
さ
れ
た
普
通

の
壁
や
そ
の
佇
ま
い
と
は
随
分
ち
が
い
ま

す
。見
た
目
が
柔
ら
か
く
、
メ
ル
ヘ
ン
チ
ッ

ク
な
フ
ォ
ル
ム
で
、
眺
め
て
い
て
も
飽
き
が

こ
な
い
と
い
う
か
、
人
に
よ
っ
て
は
癒
し
の

効
果
も
期
待
で
き
る
な
ど
、
現
代
の
ス
ト
レ

ス
社
会
に
向
い
て
い
る
感
じ
が
し
ま
す
。

○
ス
ト
ロ
ー
ベ
イ
ル
に
よ
る
壁
は
、
空
間
に

〝
ゆ
る
い
〞
空
気
感
を
醸
し
出
し
て
く
れ

ま
す
。外
壁
の
フ
ァ
サ
ー
ド
な
ど
、
壁
面
の

一
部
に
デ
ザ
イ
ン
的
に
取
り
入
れ
る
こ
と

も
可
能
で
す
。ま
た
、
室
内
の
雰
囲
気
を
や

わ
ら
げ
る
た
め
に
、
イ
ン
テ
リ
ア
に
使
っ
た

り
も
し
て
い
ま
す
。

―

ス
ト
ロ
ー
ベ
イ
ル
ハ
ウ
ス
は
、
わ
ら
や
土

を
使
っ
て
壁
を
施
工
す
る
わ
け
で
す
が
、
や

は
り
左
官
仕
事
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。

○
セ
ル
フ
ビ
ル
ド
型
建
築
の
ス
ト
ロ
ー
ベ

イ
ル
ハ
ウ
ス
は
、
素
人
で
も
で
き
ま
す
。た

だ
作
業
に
人
手
が
か
か
る
の
で
、
親
戚
や
友

人
が
手
伝
っ
た
り
、
あ
る
い
は
一
般
か
ら
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
参
加
者
を
募
っ
た
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ（
左
官
作
業
）で
行
な
っ
た
り
し
て

い
ま
す
。

―

昔
の
家
の
土
壁
は
、
竹
で
小
舞
を
掻
き

（
組
み
）、
土
を
塗
っ
て
仕
上
げ
た
も
の
で

す
。こ
の
作
業
に
人
手
や
時
間
を
要
し
た
こ

と
か
ら
、
家
族
や
親
戚
な
ど
が
手
伝
っ
て
い

ま
し
た
。そ
れ
は
あ
る
意
味
で
と
て
も
豊
か

な
こ
と
で
す
が
、
ス
ト
ロ
ー
ベ
イ
ル
ハ
ウ
ス

は
、
そ
の
よ
う
な
家
の
つ
く
り
方
が
で
き
る

わ
け
で
す
ね
。

○
土
を
こ
ね
た
り
、
泥
団
子
を
わ
ら
に
塗
り

込
ん
だ
り
す
る
作
業
で
す
が
、
こ
れ
が
実
際

に
自
分
で
土
い
じ
り
を
や
っ
て
み
る
と
分

か
り
ま
す
が
、
非
常
に
お
も
し
ろ
い
で
す
。

子
ど
も
や
女
性
の
方
な
ど
、
親
子
で
参
加
さ

れ
る
と
大
変
に
喜
ば
れ
ま
す
。

―

今
後
の
抱
負
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

○
も
っ
と
多
く
の
人
に
ス
ト
ロ
ー
ベ
イ
ル

ハ
ウ
ス
の
魅
力
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
、

こ
れ
か
ら
も
努
力
を
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。そ
れ
と
、
ス
ト
ロ
ー
ベ
イ
ル
を
扱

う
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
た
く
さ
ん
育
て

て
い
き
た
い
で
す
ね
。

※

有
機
建
築 

左
吉
代
表
、
日
本
ス
ト
ロ
ー
ベ
イ
ル
ハ
ウ

ス
研
究
会
事
務
局
長
の
吉
本
宏
明
さ
ん
に
話
を
お
聞

き
し
ま
し
た
。

▲ストローベイルハウスは、セ
ルフビルドによる施工が可能
で、興味のある人はワーク
ショップへの参加がお勧めだ。
ストローベイルハウス研究会で
も、随時、ワークショップやセミ
ナーを開いている。インストラ
クターから指導を受けながら、
何回か建築現場を経験すると、
正しい施工技術が身に付く。

▲人の健康に優しい建築であるスト
ローベイルハウスは、アトピーなどの
シックハウス症候群とは無縁だ。また、
温かみのある質感や、のびやかな曲線
は、癒しの効果も期待できるなど、メン
タルヘルスにも良さそうだ。

▲

19
世
紀
後
半
に
誕
生
し
た
ス
ト

ロ
ー
ベ
イ
ル
ハ
ウ
ス
は
、そ
の
後
、

物
流
の
発
達
で
衰
退
す
る
が
、

1
9
7
0
年
代
に
環
境
問
題
を

き
っ
か
け
に
見
直
さ
れ
、
現
在
は

ア
メ
リ
カ
の
ほ
か
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

各
国
な
ど
で
も
つ
く
ら
れ
て
い

る
。ま
た
「
わ
ら
の
家
」
は
、
絵
本

『
三
び
き
の
こ
ぶ
た
』で
も
有
名
。

▲

吉
本
さ
ん
は
立
山
町
の
麦
わ
ら
を

使
っ
て
ス
ト
ロ
ー
ベ
イ
ル
を
製
造

し
、販
売
も
し
て
い
る
。麦
わ
ら
製

は
約
8
ｋ
ｇ
と
軽
く
、
作
業
性
が

良
い
。ま
た
、
夏
に
収
穫
す
る
麦

は
、
刈
り
入
れ
後
に
あ
ら
た
め
て

乾
燥
さ
せ
る
必
要
が
な
い
。稲
わ

ら
に
比
べ
て
、
繊
維
が
パ
リ
ッ
と

硬
い
が
、
性
能
的
に
は
ど
ち
ら
も

同
じ
。

▲

日
本
で
ス
ト
ロ
ー
ベ
イ
ル
ハ

ウ
ス
が
つ
く
ら
れ
た
の
は

2
0
0
1
年
と
新
し
い
。富
山

近
辺
で
目
に
で
き
る
建
物
と

し
て
は
、
わ
ら
ブ
ロ
ッ
ク

1
2
0
0
個
を
使
っ
た
日
本

最
大
級
の「
白
山
め
ぐ
み
協
会

in
石
川
」（
白
山
市
）、
茶
房
＆

ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
「
読
書
の
森
」

（
小
諸
市
）、
宿
泊
施
設
「
穂
高

養
生
園
」（
安
曇
野
市
）、
喫
茶

店
「
自
家
焙
煎 

美
麻
珈
琲
」

（
大
町
市
）な
ど
が
あ
る
。

▲

五
箇
山
の
合
掌
造
り
の
屋
根
葺
替
は
セ

ル
フ
ビ
ル
ト
で
行
な
わ
れ
、
村
人
総
出

で
仕
上
げ
る
。そ
の
制
度
を
「
結
い
」
と

呼
ん
で
い
る
が
、
ス
ト
ロ
ー
ベ
イ
ル
ハ

ウ
ス
も
ま
た
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に

よ
っ
て
人
の
つ
な
が
り
を
つ
く
り
出
し

て
い
る
。

▲

素
材
が
わ
ら
な
の
で
、
耐
久

性
が
気
に
な
る
が
、
乾
燥
さ

せ
た
わ
ら
は
長
持
ち
し
、
築

1
0
0
年
の
ス
ト
ロ
ー
ベ
イ

ル
ハ
ウ
ス
も
現
存
。木
材
や

コ
ン
ク
リ
ー
ト
な
ど
、
他
の

建
材
に
比
べ
て
断
熱
性
や
生

産
に
伴
う
エ
ネ
ル
ギ
ー
使
用

量
が
少
な
い
な
ど
、
メ
リ
ッ

ト
が
多
い
。

▲

ストローベ
イルは、注意
する点もあ
る。壁が 50
～ 60 ㎝ と
分厚くなる。
2 階建てに
は適さない。
雨対策で軒
の出を深くする必要があり、建築コストがかか
る。わらの性質上、ぬれると腐るので、壁の表面
にヒビが入ると修繕が必要になる。写真はわら
ブロックに土壁を塗り込む作業。

　　

人
と
地
域
と
自
然
を
〝
つ
な
ぐ
〞

　
　「
ス
ト
ロ
ー
ベ
イ
ル
ハ
ウ
ス
」

● ストローベイルハウス研究会 ●
粗大ゴミ・不燃物は粗大ゴミ・不燃物は

……  平日のみの受け入れとなっております  ……
バッテリー、スプレー缶、消火器等、
爆発の恐れがあるものを混載され
る場合は事前に内容物をお申し出
願います。

当社クリーンセンターへ当社クリーンセンターへ

クリーンセンター

お
願
い

お
願
い

お
願
い

8

44

●明文堂

●
セ
レ
ミ
ュ
ー
ズ
井
波

●丸
高
木
材

庄
川 ★クリーンセンター

至富山

至富山

至
高
岡

至
高
岡

アースクリーン21●

アースクリーン21

0120‒84‒6648

墓石・石材一式

丸石石材石
代表　石井敏弘

自　宅／射水市本町2丁目6－4　1 84－2909
作業所／射水市松木380　　　　1 84－3071

何でもご相談下さい（例 :フェンス⇨右写真）

絈山鉄工所
か せ や ま

〒９３４－００５６　射水市寺塚原２７９　TEL ０８０－６３５３－４４７２

トコトン丁寧に
― IRON WORKS

▼

わが国を代表す
るストローベイル
施工インストラク
ターの吉本宏明さ
んは、県内外で活
躍。一般住宅から
ショップ、カフェ
のほか、著名な建
築家が設計した立

山町のレストラン「ヘルジアン・ウッド」、わが
国初のストローベイル公共建築「道の駅 よっ
て西土佐」（四万十市）などを手がける。



▲

ストローベイ
ルは、麦や稲、
草などのわら
を圧縮した建
築材。日本のど
こでも手に入
る数少ない植
物系の断熱材で、麦を収穫したあと、ベイラーと
呼ばれる機械でわら集めてブロック状（90㎝×
45 ㎝ ×35 ㎝）のストローベイルに加工。製造
工程もシンプルで低コスト。

「ストローベイルハウス(藁圧縮
ブロック積層型断熱壁工法)」は、
農業の副産物であるわらを断熱
材（左官下地）に使用した家。
同研究会では、そのストローベ
イルハウスの普及と研究、改善
を行っている。

住所／富山市相生町2-22
電話／076-456-3409

―

な
ぜ
、あ
の
細
く
て
柔
ら
か
い
わ
ら（
藁
）を

使
っ
て
家
を
つ
く
ろ
う
と
し
た
の
で
す
か
。

○
ス
ト
ロ
ー
ベ
イ
ル
ハ
ウ
ス
（
わ
ら
の
家
）

は
、
19
世
紀
後
半
に
ア
メ
リ
カ
・
ネ
ブ
ラ
ス

カ
州
で
誕
生
し
た
住
ま
い
で
す
。当
地
は
樹

木
が
ほ
と
ん
ど
生
え
な
い
草
原
地
帯
だ
っ

た
こ
と
か
ら
、
開
拓
者
た
ち
は
身
近
に
あ
る

草
を
固
め
て
家
を
つ
く
っ
た
の
が
、
起
こ
り

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

―

乾
燥
し
た
麦
わ
ら
や
雑
草
の
束
が
建
築

材
に
な
る
と
は
、ち
ょ
っ
と
驚
き
で
す
。

○
木
が
豊
富
に
あ
る
日
本
で
は
木
の
家
、
日

干
し
レ
ン
ガ
が
作
れ
る
と
こ
ろ
は
レ
ン
ガ

の
家
、
石
の
家
は
、
天
然
の
石
が
簡
単
に
手

に
入
る
か
ら
で
す
。ス
ト
ロ
ー
ベ
イ
ル
ハ
ウ

ス
は
、い
わ
ば
地
産
地
消
の
家
で
す
。

―

ど
の
よ
う
に
し
て
建
て
る
の
で
す
か
。

○
ま
ず
、乾
燥
し
た
麦
わ
ら
な
ど
を
固
め
て
ス

ト
ロ
ー
ベ
イ
ル
（
わ
ら
の
ブ
ロ
ッ
ク
）
を
つ
く

り
ま
す
。大
き
さ
が
90
㎝×

45
㎝×

35
㎝
で
、こ

れ
を
レ
ン
ガ
積
み
の
要
領
で
重
ね
て
家
の
壁

に
し
、そ
の
上
に
屋
根（
小
屋
組
）を
の
せ
た
構

造
で
す
。わ
ら
ブ
ロ
ッ
ク
の
壁
は
耐
久
性
や
防

火
対
策
の
た
め
に
、土
や
漆
喰
で
塗
り
固
め
て

仕
上
げ
ま
す
。

―

シ
ン
プ
ル
な
構
造
で
す
ね
。

○
た
だ
、
こ
の
よ
う
な
壁
構
造
は
、
耐
震
性

な
ど
で
建
築
基
準
法
に
適
合
し
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
在
来
軸
組
工
法
な
ど
を
家
の
構
造

体
と
し
、
非
耐
力
壁
と
し
て
ス
ト
ロ
ー
ベ

イ
ル
を
積
む
方
法
が
と
ら
れ
る
の
が
一
般

的
で
す
。

―

40
〜
50
坪
の
家
を
建
て
る
場
合
、ス
ト

ロ
ー
ベ
イ
ル
は
ど
の
程
度
必
要
に
な
り

ま
す
か
。

○
4
0
0
〜
5
0
0
個
ほ
ど
で
、
コ
ス
ト
的

に
は
難
し
い
と
こ
ろ
で
す
が
、
通
常
の
家
よ

り
10
％
ほ
ど
割
高
に
な
り
ま
す
か
ね
。

―

断
熱
、
気
密
、
調
湿
、
防
音
な
ど
の
住
宅

性
能
は
優
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。わ
ら

も
土
も
自
然
素
材
な
の
で
、
環
境
だ
け
で

は
な
く
、
住
む
人
に
と
っ
て
も
健
康
的
で

し
ょ
う
。

○
わ
ら
や
土
は
、
建
築
時
や
解
体
時
の
環
境

負
荷
が
少
な
く
、
ま
た
、
こ
れ
ら
は
使
い
終

え
た
ら
そ
の
ま
ま
大
地
に
還
り
ま
す
。化
学

物
質
を
出
さ
な
い
の
で
空
気
も
き
れ
い
で
、

「
循
環
型
社
会
」、「
エ
コ
ロ
ジ
ー
」、「
持
続
可

能
」、「
リ
サ
イ
ク
ル
」、「
健
康
」と
い
っ
た
志

向
に
合
っ
て
い
ま
す
。

―

吉
本
さ
ん
は
ス
ト
ロ
ー
ベ
イ
ル
ハ
ウ
ス

を
手
が
け
る
数
少
な
い
技
術
者
の
お
一
人

で
す
。こ
の
建
築
の
ど
こ
に
興
味
を
も
た
れ

ま
し
た
か
。

○
私
は
ガ
チ
ガ
チ
の
大
工
で
す
。壁
の
曲
線

が
特
徴
の
ガ
ウ
デ
ィ
の
建
築
が
好
き
で
、
最

初
は
そ
の
丸
み
の
あ
る
壁
が
お
も
し
ろ
く

て
、
ス
ト
ロ
ー
ベ
イ
ル
ハ
ウ
ス
に
入
っ
て
い

き
ま
し
た
。

―

意
匠
的
に
は
、
直
線
で
構
成
さ
れ
た
普
通

の
壁
や
そ
の
佇
ま
い
と
は
随
分
ち
が
い
ま

す
。見
た
目
が
柔
ら
か
く
、
メ
ル
ヘ
ン
チ
ッ

ク
な
フ
ォ
ル
ム
で
、
眺
め
て
い
て
も
飽
き
が

こ
な
い
と
い
う
か
、
人
に
よ
っ
て
は
癒
し
の

効
果
も
期
待
で
き
る
な
ど
、
現
代
の
ス
ト
レ

ス
社
会
に
向
い
て
い
る
感
じ
が
し
ま
す
。

○
ス
ト
ロ
ー
ベ
イ
ル
に
よ
る
壁
は
、
空
間
に

〝
ゆ
る
い
〞
空
気
感
を
醸
し
出
し
て
く
れ

ま
す
。外
壁
の
フ
ァ
サ
ー
ド
な
ど
、
壁
面
の

一
部
に
デ
ザ
イ
ン
的
に
取
り
入
れ
る
こ
と

も
可
能
で
す
。ま
た
、
室
内
の
雰
囲
気
を
や

わ
ら
げ
る
た
め
に
、
イ
ン
テ
リ
ア
に
使
っ
た

り
も
し
て
い
ま
す
。

―

ス
ト
ロ
ー
ベ
イ
ル
ハ
ウ
ス
は
、
わ
ら
や
土

を
使
っ
て
壁
を
施
工
す
る
わ
け
で
す
が
、
や

は
り
左
官
仕
事
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。

○
セ
ル
フ
ビ
ル
ド
型
建
築
の
ス
ト
ロ
ー
ベ

イ
ル
ハ
ウ
ス
は
、
素
人
で
も
で
き
ま
す
。た

だ
作
業
に
人
手
が
か
か
る
の
で
、
親
戚
や
友

人
が
手
伝
っ
た
り
、
あ
る
い
は
一
般
か
ら
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
参
加
者
を
募
っ
た
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ（
左
官
作
業
）で
行
な
っ
た
り
し
て

い
ま
す
。

―

昔
の
家
の
土
壁
は
、
竹
で
小
舞
を
掻
き

（
組
み
）、
土
を
塗
っ
て
仕
上
げ
た
も
の
で

す
。こ
の
作
業
に
人
手
や
時
間
を
要
し
た
こ

と
か
ら
、
家
族
や
親
戚
な
ど
が
手
伝
っ
て
い

ま
し
た
。そ
れ
は
あ
る
意
味
で
と
て
も
豊
か

な
こ
と
で
す
が
、
ス
ト
ロ
ー
ベ
イ
ル
ハ
ウ
ス

は
、
そ
の
よ
う
な
家
の
つ
く
り
方
が
で
き
る

わ
け
で
す
ね
。

○
土
を
こ
ね
た
り
、
泥
団
子
を
わ
ら
に
塗
り

込
ん
だ
り
す
る
作
業
で
す
が
、
こ
れ
が
実
際

に
自
分
で
土
い
じ
り
を
や
っ
て
み
る
と
分

か
り
ま
す
が
、
非
常
に
お
も
し
ろ
い
で
す
。

子
ど
も
や
女
性
の
方
な
ど
、
親
子
で
参
加
さ

れ
る
と
大
変
に
喜
ば
れ
ま
す
。

―

今
後
の
抱
負
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

○
も
っ
と
多
く
の
人
に
ス
ト
ロ
ー
ベ
イ
ル

ハ
ウ
ス
の
魅
力
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
、

こ
れ
か
ら
も
努
力
を
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。そ
れ
と
、
ス
ト
ロ
ー
ベ
イ
ル
を
扱

う
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
た
く
さ
ん
育
て

て
い
き
た
い
で
す
ね
。

※

有
機
建
築 

左
吉
代
表
、
日
本
ス
ト
ロ
ー
ベ
イ
ル
ハ
ウ

ス
研
究
会
事
務
局
長
の
吉
本
宏
明
さ
ん
に
話
を
お
聞

き
し
ま
し
た
。

▲ストローベイルハウスは、セ
ルフビルドによる施工が可能
で、興味のある人はワーク
ショップへの参加がお勧めだ。
ストローベイルハウス研究会で
も、随時、ワークショップやセミ
ナーを開いている。インストラ
クターから指導を受けながら、
何回か建築現場を経験すると、
正しい施工技術が身に付く。

▲人の健康に優しい建築であるスト
ローベイルハウスは、アトピーなどの
シックハウス症候群とは無縁だ。また、
温かみのある質感や、のびやかな曲線
は、癒しの効果も期待できるなど、メン
タルヘルスにも良さそうだ。

▲

19
世
紀
後
半
に
誕
生
し
た
ス
ト

ロ
ー
ベ
イ
ル
ハ
ウ
ス
は
、そ
の
後
、

物
流
の
発
達
で
衰
退
す
る
が
、

1
9
7
0
年
代
に
環
境
問
題
を

き
っ
か
け
に
見
直
さ
れ
、
現
在
は

ア
メ
リ
カ
の
ほ
か
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

各
国
な
ど
で
も
つ
く
ら
れ
て
い

る
。ま
た
「
わ
ら
の
家
」
は
、
絵
本

『
三
び
き
の
こ
ぶ
た
』で
も
有
名
。

▲

吉
本
さ
ん
は
立
山
町
の
麦
わ
ら
を

使
っ
て
ス
ト
ロ
ー
ベ
イ
ル
を
製
造

し
、販
売
も
し
て
い
る
。麦
わ
ら
製

は
約
8
ｋ
ｇ
と
軽
く
、
作
業
性
が

良
い
。ま
た
、
夏
に
収
穫
す
る
麦

は
、
刈
り
入
れ
後
に
あ
ら
た
め
て

乾
燥
さ
せ
る
必
要
が
な
い
。稲
わ

ら
に
比
べ
て
、
繊
維
が
パ
リ
ッ
と

硬
い
が
、
性
能
的
に
は
ど
ち
ら
も

同
じ
。

▲

日
本
で
ス
ト
ロ
ー
ベ
イ
ル
ハ

ウ
ス
が
つ
く
ら
れ
た
の
は

2
0
0
1
年
と
新
し
い
。富
山

近
辺
で
目
に
で
き
る
建
物
と

し
て
は
、
わ
ら
ブ
ロ
ッ
ク

1
2
0
0
個
を
使
っ
た
日
本

最
大
級
の「
白
山
め
ぐ
み
協
会

in
石
川
」（
白
山
市
）、
茶
房
＆

ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
「
読
書
の
森
」

（
小
諸
市
）、
宿
泊
施
設
「
穂
高

養
生
園
」（
安
曇
野
市
）、
喫
茶

店
「
自
家
焙
煎 

美
麻
珈
琲
」

（
大
町
市
）な
ど
が
あ
る
。

▲

五
箇
山
の
合
掌
造
り
の
屋
根
葺
替
は
セ

ル
フ
ビ
ル
ト
で
行
な
わ
れ
、
村
人
総
出

で
仕
上
げ
る
。そ
の
制
度
を
「
結
い
」
と

呼
ん
で
い
る
が
、
ス
ト
ロ
ー
ベ
イ
ル
ハ

ウ
ス
も
ま
た
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に

よ
っ
て
人
の
つ
な
が
り
を
つ
く
り
出
し

て
い
る
。

▲

素
材
が
わ
ら
な
の
で
、
耐
久

性
が
気
に
な
る
が
、
乾
燥
さ

せ
た
わ
ら
は
長
持
ち
し
、
築

1
0
0
年
の
ス
ト
ロ
ー
ベ
イ

ル
ハ
ウ
ス
も
現
存
。木
材
や

コ
ン
ク
リ
ー
ト
な
ど
、
他
の

建
材
に
比
べ
て
断
熱
性
や
生

産
に
伴
う
エ
ネ
ル
ギ
ー
使
用

量
が
少
な
い
な
ど
、
メ
リ
ッ

ト
が
多
い
。

▲

ストローベ
イルは、注意
する点もあ
る。壁が 50
～ 60 ㎝ と
分厚くなる。
2 階建てに
は適さない。
雨対策で軒
の出を深くする必要があり、建築コストがかか
る。わらの性質上、ぬれると腐るので、壁の表面
にヒビが入ると修繕が必要になる。写真はわら
ブロックに土壁を塗り込む作業。

　　

人
と
地
域
と
自
然
を
〝
つ
な
ぐ
〞

　
　「
ス
ト
ロ
ー
ベ
イ
ル
ハ
ウ
ス
」

● ストローベイルハウス研究会 ●
粗大ゴミ・不燃物は粗大ゴミ・不燃物は

……  平日のみの受け入れとなっております  ……
バッテリー、スプレー缶、消火器等、
爆発の恐れがあるものを混載され
る場合は事前に内容物をお申し出
願います。

当社クリーンセンターへ当社クリーンセンターへ

クリーンセンター

お
願
い

お
願
い

お
願
い
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●明文堂

●
セ
レ
ミ
ュ
ー
ズ
井
波

●丸
高
木
材

庄
川 ★クリーンセンター

至富山

至富山

至
高
岡

至
高
岡

アースクリーン21●

アースクリーン21

0120‒84‒6648

墓石・石材一式

丸石石材石
代表　石井敏弘

自　宅／射水市本町2丁目6－4　1 84－2909
作業所／射水市松木380　　　　1 84－3071

何でもご相談下さい（例 :フェンス⇨右写真）

絈山鉄工所
か せ や ま

〒９３４－００５６　射水市寺塚原２７９　TEL ０８０－６３５３－４４７２

トコトン丁寧に
― IRON WORKS

▼

わが国を代表す
るストローベイル
施工インストラク
ターの吉本宏明さ
んは、県内外で活
躍。一般住宅から
ショップ、カフェ
のほか、著名な建
築家が設計した立

山町のレストラン「ヘルジアン・ウッド」、わが
国初のストローベイル公共建築「道の駅 よっ
て西土佐」（四万十市）などを手がける。



○
古
民
家
の
利
活

用
を

　『（
一
社
）全
国

古
民
家
再
生
協
会

富
山
第
二
支
部
』

は
、2
0
1
9
年

に
建
設
業
者
や
不

動
産
業
者
、弁
護

士
、行
政
書
士
ら

に
よ
っ
て
、古
民

家
や
空
き
家
の
利
活
用
を
目
指
し
て

発
足
。射
水
市
を
中
心
に
自
治
体
や

自
治
会
、そ
れ
に
市
民
も
巻
き
込
ん

で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
そ
の
活
動
内
容
は
、リ
フ
ォ
ー
ム

に
よ
る
古
民
家
再
生
を
は
じ
め
、解

体
で
出
る
古
材
の
活
用
、空
き
家
対

策
、さ
ら
に
は
空
き
家
予
備
軍
へ
の

対
策
支
援
な
ど
、多
岐
に
わ
た
っ
て

い
ま
す
。

　
同
協
会
・
代
表
理
事
の
笹
川
征
一

さ
ん
は
、「
古
い
家
に
は
、柿
や
栗
と

い
っ
た
現
在
入
手
が
困
難
な
木
が

使
わ
れ
て
い
た
り
す
る
ほ
か
、長
い

時
間
を
か
け
て
自
然
乾
燥
し
た
木

な
の
で
貴
重
」と
の
こ
と
で
す
。

　
家
の
解
体
で
出
る
古
材
は
、樹
種

を
問
わ
ず
燃
料
チ
ッ
プ
に
加
工
さ

れ
て
い
る
の
が
現
状
で
す
が
、こ
れ

か
ら
の
時
代
、壊
し
て
出
た
古
材

は
、使
え
る
も
の
は
積
極
的
に
使
っ

て
い
く
こ
と
が
大
切
の
よ
う
で
す
。

○
空
き
家
予
備
軍
を

　
射
水
市
に
は
現
在
1
6
3
2
戸

（
令
和
3
年
）の
空
き
家
が
あ
り
、防

犯
や
景
観
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
課
題

を
抱
え
て
い
ま
す
。空
き
家
は
適
切

な
管
理
と
活
用
を
図
る
必
要
が
あ

り
ま
す
が
、少
子
高
齢
化
の
影
響

で
、そ
の
数
は
増
え
る
一
方
で
す
。

　
そ
ん
な
中
で
、同
協
会
は
2
0
2
0

年
3
月
に
市
と「
空
き
家
等
の
活
用

に
関
す
る
協
定
」を
締
結
し
て
い
ま

す
。リ
フ
ォ
ー

ム
や
売
買
の

相
談
、空
き
家

活
用
に
よ
る

地
域
の
活
性

化
、空
き
家
発

生
の
抑
制
な

ど
に
つ
い
て
、

一
緒
に
な
っ

て
取
り
組
ん

で
い
く
も
の

で
す
。

　「
空
き
家
を
減
ら
す
た
め
に
は
、

私
た
ち
協
会
か
ら
も
積
極
的
に
解

決
策
を
提
言
し
て
い
き
た
い
」と
話

す
笹
川
さ
ん
。こ
れ
ま
で
も
空
き
家

相
談
セ
ミ
ナ
ー
や
勉
強
会
を
開
く

な
ど
、住
民
目
線
で
様
々
な
こ
と
を

試
み
て
い
ま
す
。

　
同
時
に
、シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
と
連
携
し
、「
木
造
住
宅
簡
易

鑑
定
士
」の
制
度
を
創
設
。鑑
定
士

の
資
格
を
も
っ
た
同
セ
ン
タ
ー
会

員
が
家
の
鑑
定
を
行
う
も
の
で
、古

民
家
や
空
き
家
の
所
有
者
が
気
軽

に
相
談
で
き
る
体
制
を
整
え
て
い

ま
す
。

　
そ
し
て
相
談
を
受
け
る
と
、鑑
定

士
が
建
物
の
状
態
や
古
材
の
い
た

み
具
合
な
ど
を
判
定
・
評
価
し
、対

策
を
検
討
・
解
決
す
る
ス
ム
ー
ズ
な

流
れ
を
構
築
し
て
い
ま
す
。

○
エ
コ
4
R
で
豊
か
な
社
会
を

　「
エ
コ
3
R
」は
、ご
み
を
減
ら
す

「
リ
デ
ュ
ー
ス
」、く
り
返
し
使
う

「
リ
ユ
ー
ス
」、資
源
と
し
て
再
利
用

す
る「
リ
サ
イ
ク
ル
」か
ら
な
っ
て

い
ま
す
。同
協
会
で
は
、こ
の
3
R

に「
リ
フ
ァ
イ
ン(

洗
練
す
る)

」を
加

え
た「
4
R
」を
提
唱
し
て
い
ま
す
。

　
つ
ま
り
、デ
ザ
イ
ン
性
な
ど
で
古

民
家
や
空
き
家
、古
材
を「
リ
フ
ァ

イ
ン
」し
、今
日
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
に
合
っ
た
使
い
方
を
し
て
い
く

も
の
で
す
。

　
空
き
家
な
ど
の
ス
ト
ッ
ク
住
宅

の
利
用
は
、新
築
に
比
べ
て
C
O
2

を
大
幅
に
減
ら
せ
る
こ
と
か
ら
、環

境
対
策
の
面
か
ら
も
避
け
て
通
れ

な
い
時
代
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
し
か
も
、古
民
家
や
空
き
家
の
活

用
は
、過
去
の
歴
史
、文
化
的
な
つ

な
が
り
を
残
し
な
が
ら
ま
ち
づ
く

り
が
で
き
る
と
い
う
大
き
な
メ

リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。

　
笹
川
さ
ん
は
、「
こ
れ
か
ら
も
市

民
や
自
治
体
と
一
緒
に
な
っ
て
、古

民
家
や
空
き
家
に
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
」と
の
こ
と
で
す
。　
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射水なう

「働く喜び」とは、社員が 定時で帰れること もひとつの条件と考えます。
長く働ける健康な人、待ってます。未経験の方も歓迎。
「働く喜び」とは、社員が 定時で帰れること もひとつの条件と考えます。
長く働ける健康な人、待ってます。未経験の方も歓迎。

当社の理念の一つ「働く喜び」とは、社員が 定時で帰れること もひとつの条件と考えます。
長く働ける健康な人、待ってます。未経験の方も歓迎。

まずはお気軽にお問合せください。　　　　　　　　　　☎0766-84-6648（担当：又川まで）

職　種　 廃棄物処理業、清掃業 勤務地　 射水市寺塚原 905-3
勤務時間　 8:00 ～ 16:45 休　日　 週休２日制（土・日）
給　与　 正社員 21万円～24万円  ／  パート時給 877円～1,200円

運転手、作業員（正社員／パート等）募集しています！

お届けします 〝快適で安全なくらし〟

本社／大門ＳＳ　 大　門　高　校　前
大　島　Ｓ　Ｓ　 射 水 市 庁 舎 前
灯油・LPG・ボイラー・ストーブ　 0120－62－0131
保　　険　　部　 損害保険ジャパン・SOMPOひまわり生命
不　動　産　部　 不動産売買・仲介・管理

古民家、空き家でまちづくり
「全国古民家再生協会富山第二支部」

A-30  ¥3,300（税込）　ポリ容器（1,500g入り）
お得な詰替用（2,200g　3,300円（税込））もございます。

別府温泉・湯の花精製小屋

別府温泉湯の花エキス配合

ヤングビーナス

0120－84－6648

● 温泉の天然ミネラルを含んだ別府温泉の湯の花を精製した“湯の花エキス”を配合！
● イオウを含まないので風呂釜、浴槽を傷めることはありません。
● 有効成分が温浴効果を高めます。保温持続力、お肌ツルツル感をお楽しみください。
● 冷え性、しもやけ、神経痛、アトピーに効果があります。
● お得な詰替用もあります。

神経痛、
肌荒れ、
アトピーなど
にも

冷え症／荒れ性／神経痛／リウマチ／しもやけ／ひび／あかぎれ／うちみ／くじき
肩のこり／腰痛／痔／あせも／しっしん／疲労回復／産前産後の冷え症／にきび

“不便”だから得られる
“益”のことで、車に比べ
て徒歩は時間がかかり不
便ですが、色々なものが見
えて世界が広がります。ま
た、高齢者には階段は不便
ですが、足腰が鍛えられ健
康に良いなど、不便の効用
があります。

　食料品の買物では、余分なものを買わな
いために、冷蔵庫をチェックして買物リスト
を作ります。お店で
は旬や地場産品を
選び、魚や肉を入れ
る水物袋は使用せず、
エコバックに古新聞
紙を入れて持ち歩き、
それを使います。

　冬の家庭の電力
消費量は、照明、テ
レビ、冷蔵庫、暖房
で約50％を占めます。
電気製品は、使わな
いときはこまめに消
し、冷蔵庫やこたつ、

電気カーペットは控えめな温度設定に、テ
レビは省エネモードにしましょう。

　ガスコンロは、「中火」程度が最も省エ
ネで、また、鍋の底から炎がはみ出さないよ

うにします。火を止め
ても数分は余熱による
加熱ができるので、余
熱調理を活用するほか、
煮物は落し蓋をすると、
時間とガスが節約でき
ます。

環境に配慮するエコロジーも大切ですが、
経済性や節約のエコノミーも忘れることはできません。

この２つのECOを組み合わせた
「エコ&エコ」な情報をお届け致します。

きょうから始める

エコ　エコな暮らし＆

今こそ、「買物エコ」「不便益」の効用

すぐできる「節電」 無理なく「節ガス」

ECO

▲新聞でも紹介。市との空き家活用の協定



○
古
民
家
の
利
活

用
を

　『（
一
社
）全
国

古
民
家
再
生
協
会

富
山
第
二
支
部
』

は
、2
0
1
9
年

に
建
設
業
者
や
不

動
産
業
者
、弁
護

士
、行
政
書
士
ら

に
よ
っ
て
、古
民

家
や
空
き
家
の
利
活
用
を
目
指
し
て

発
足
。射
水
市
を
中
心
に
自
治
体
や

自
治
会
、そ
れ
に
市
民
も
巻
き
込
ん

で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
そ
の
活
動
内
容
は
、リ
フ
ォ
ー
ム

に
よ
る
古
民
家
再
生
を
は
じ
め
、解

体
で
出
る
古
材
の
活
用
、空
き
家
対

策
、さ
ら
に
は
空
き
家
予
備
軍
へ
の

対
策
支
援
な
ど
、多
岐
に
わ
た
っ
て

い
ま
す
。

　
同
協
会
・
代
表
理
事
の
笹
川
征
一

さ
ん
は
、「
古
い
家
に
は
、柿
や
栗
と

い
っ
た
現
在
入
手
が
困
難
な
木
が

使
わ
れ
て
い
た
り
す
る
ほ
か
、長
い

時
間
を
か
け
て
自
然
乾
燥
し
た
木

な
の
で
貴
重
」と
の
こ
と
で
す
。

　
家
の
解
体
で
出
る
古
材
は
、樹
種

を
問
わ
ず
燃
料
チ
ッ
プ
に
加
工
さ

れ
て
い
る
の
が
現
状
で
す
が
、こ
れ

か
ら
の
時
代
、壊
し
て
出
た
古
材

は
、使
え
る
も
の
は
積
極
的
に
使
っ

て
い
く
こ
と
が
大
切
の
よ
う
で
す
。

○
空
き
家
予
備
軍
を

　
射
水
市
に
は
現
在
1
6
3
2
戸

（
令
和
3
年
）の
空
き
家
が
あ
り
、防

犯
や
景
観
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
課
題

を
抱
え
て
い
ま
す
。空
き
家
は
適
切

な
管
理
と
活
用
を
図
る
必
要
が
あ

り
ま
す
が
、少
子
高
齢
化
の
影
響

で
、そ
の
数
は
増
え
る
一
方
で
す
。

　
そ
ん
な
中
で
、同
協
会
は
2
0
2
0

年
3
月
に
市
と「
空
き
家
等
の
活
用

に
関
す
る
協
定
」を
締
結
し
て
い
ま

す
。リ
フ
ォ
ー

ム
や
売
買
の

相
談
、空
き
家

活
用
に
よ
る

地
域
の
活
性

化
、空
き
家
発

生
の
抑
制
な

ど
に
つ
い
て
、

一
緒
に
な
っ

て
取
り
組
ん

で
い
く
も
の

で
す
。

　「
空
き
家
を
減
ら
す
た
め
に
は
、

私
た
ち
協
会
か
ら
も
積
極
的
に
解

決
策
を
提
言
し
て
い
き
た
い
」と
話

す
笹
川
さ
ん
。こ
れ
ま
で
も
空
き
家

相
談
セ
ミ
ナ
ー
や
勉
強
会
を
開
く

な
ど
、住
民
目
線
で
様
々
な
こ
と
を

試
み
て
い
ま
す
。

　
同
時
に
、シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
と
連
携
し
、「
木
造
住
宅
簡
易

鑑
定
士
」の
制
度
を
創
設
。鑑
定
士

の
資
格
を
も
っ
た
同
セ
ン
タ
ー
会

員
が
家
の
鑑
定
を
行
う
も
の
で
、古

民
家
や
空
き
家
の
所
有
者
が
気
軽

に
相
談
で
き
る
体
制
を
整
え
て
い

ま
す
。

　
そ
し
て
相
談
を
受
け
る
と
、鑑
定

士
が
建
物
の
状
態
や
古
材
の
い
た

み
具
合
な
ど
を
判
定
・
評
価
し
、対

策
を
検
討
・
解
決
す
る
ス
ム
ー
ズ
な

流
れ
を
構
築
し
て
い
ま
す
。

○
エ
コ
4
R
で
豊
か
な
社
会
を

　「
エ
コ
3
R
」は
、ご
み
を
減
ら
す

「
リ
デ
ュ
ー
ス
」、く
り
返
し
使
う

「
リ
ユ
ー
ス
」、資
源
と
し
て
再
利
用

す
る「
リ
サ
イ
ク
ル
」か
ら
な
っ
て

い
ま
す
。同
協
会
で
は
、こ
の
3
R

に「
リ
フ
ァ
イ
ン(

洗
練
す
る)

」を
加

え
た「
4
R
」を
提
唱
し
て
い
ま
す
。

　
つ
ま
り
、デ
ザ
イ
ン
性
な
ど
で
古

民
家
や
空
き
家
、古
材
を「
リ
フ
ァ

イ
ン
」し
、今
日
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
に
合
っ
た
使
い
方
を
し
て
い
く

も
の
で
す
。

　
空
き
家
な
ど
の
ス
ト
ッ
ク
住
宅

の
利
用
は
、新
築
に
比
べ
て
C
O
2

を
大
幅
に
減
ら
せ
る
こ
と
か
ら
、環

境
対
策
の
面
か
ら
も
避
け
て
通
れ

な
い
時
代
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
し
か
も
、古
民
家
や
空
き
家
の
活

用
は
、過
去
の
歴
史
、文
化
的
な
つ

な
が
り
を
残
し
な
が
ら
ま
ち
づ
く

り
が
で
き
る
と
い
う
大
き
な
メ

リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。

　
笹
川
さ
ん
は
、「
こ
れ
か
ら
も
市

民
や
自
治
体
と
一
緒
に
な
っ
て
、古

民
家
や
空
き
家
に
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
」と
の
こ
と
で
す
。　
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射水なう

「働く喜び」とは、社員が 定時で帰れること もひとつの条件と考えます。
長く働ける健康な人、待ってます。未経験の方も歓迎。
「働く喜び」とは、社員が 定時で帰れること もひとつの条件と考えます。
長く働ける健康な人、待ってます。未経験の方も歓迎。

当社の理念の一つ「働く喜び」とは、社員が 定時で帰れること もひとつの条件と考えます。
長く働ける健康な人、待ってます。未経験の方も歓迎。

まずはお気軽にお問合せください。　　　　　　　　　　☎0766-84-6648（担当：又川まで）

職　種　 廃棄物処理業、清掃業 勤務地　 射水市寺塚原 905-3
勤務時間　 8:00 ～ 16:45 休　日　 週休２日制（土・日）
給　与　 正社員 21万円～24万円  ／  パート時給 877円～1,200円

運転手、作業員（正社員／パート等）募集しています！

お届けします 〝快適で安全なくらし〟

本社／大門ＳＳ　 大　門　高　校　前
大　島　Ｓ　Ｓ　 射 水 市 庁 舎 前
灯油・LPG・ボイラー・ストーブ　 0120－62－0131
保　　険　　部　 損害保険ジャパン・SOMPOひまわり生命
不　動　産　部　 不動産売買・仲介・管理

古民家、空き家でまちづくり
「全国古民家再生協会富山第二支部」

A-30  ¥3,300（税込）　ポリ容器（1,500g入り）
お得な詰替用（2,200g　3,300円（税込））もございます。

別府温泉・湯の花精製小屋

別府温泉湯の花エキス配合

ヤングビーナス

0120－84－6648

● 温泉の天然ミネラルを含んだ別府温泉の湯の花を精製した“湯の花エキス”を配合！
● イオウを含まないので風呂釜、浴槽を傷めることはありません。
● 有効成分が温浴効果を高めます。保温持続力、お肌ツルツル感をお楽しみください。
● 冷え性、しもやけ、神経痛、アトピーに効果があります。
● お得な詰替用もあります。

神経痛、
肌荒れ、
アトピーなど
にも

冷え症／荒れ性／神経痛／リウマチ／しもやけ／ひび／あかぎれ／うちみ／くじき
肩のこり／腰痛／痔／あせも／しっしん／疲労回復／産前産後の冷え症／にきび

“不便”だから得られる
“益”のことで、車に比べ
て徒歩は時間がかかり不
便ですが、色々なものが見
えて世界が広がります。ま
た、高齢者には階段は不便
ですが、足腰が鍛えられ健
康に良いなど、不便の効用
があります。

　食料品の買物では、余分なものを買わな
いために、冷蔵庫をチェックして買物リスト
を作ります。お店で
は旬や地場産品を
選び、魚や肉を入れ
る水物袋は使用せず、
エコバックに古新聞
紙を入れて持ち歩き、
それを使います。

　冬の家庭の電力
消費量は、照明、テ
レビ、冷蔵庫、暖房
で約50％を占めます。
電気製品は、使わな
いときはこまめに消
し、冷蔵庫やこたつ、

電気カーペットは控えめな温度設定に、テ
レビは省エネモードにしましょう。

　ガスコンロは、「中火」程度が最も省エ
ネで、また、鍋の底から炎がはみ出さないよ

うにします。火を止め
ても数分は余熱による
加熱ができるので、余
熱調理を活用するほか、
煮物は落し蓋をすると、
時間とガスが節約でき
ます。

環境に配慮するエコロジーも大切ですが、
経済性や節約のエコノミーも忘れることはできません。

この２つのECOを組み合わせた
「エコ&エコ」な情報をお届け致します。

きょうから始める

エコ　エコな暮らし＆

今こそ、「買物エコ」「不便益」の効用

すぐできる「節電」 無理なく「節ガス」

ECO

▲新聞でも紹介。市との空き家活用の協定



　
東
京
か
ら
高
岡
市
へ
移
住
し

た
伊
藤
昌
徳
さ
ん
。出
身
が
北
海

道
で
、地
方
創
生
を
目
指
し
て

「
㈱
家‘
s
」を
起
業
。縁
が
あ
っ

て
高
岡
で
古
民
家
を
利
用
し
た

ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
を
開
業
し
た
。

　
そ
の
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
の
開
業
に

あ
た
っ
て
、大
量
に
破
棄
さ
れ
る

古
い
タ
ン
ス
を
目
に
し
て
心
が
動

か
さ
れ
る
。

　
生
活
ス
タ
イ
ル
の
変
化
に
と
も

な
い
、今
で
は
立
派
な
婚
礼
家
具

で
も
使
わ
れ
ず
、家
の
片
隅
に

眠
っ
て
い
る
。か
と
い
っ
て
捨
て

る
の
も
忍
び
な
く
、数
多
く
の
タ

ン
ス
が
そ
の
よ
う
な
も
っ
た
い
な

い
状
況
に
置
か
れ
て
い
る
。こ
れ

を
何
と
か
し
た
い
と
始
め
た
の
が

ア
ッ
プ
サ
イ
ク
ル
事
業
だ
。

　「
古
く
な
っ
た
ら
捨
て
る
、と
い

う
固
定
観
念
に
と
ら
わ
れ
る
こ
と

な
く
、古
い
か
ら
こ
そ
ど
う
使
え

る
か
な
？
そ
ん
な
こ
と
を
私
た
ち

は
考
え
て
い
き
た
い
」と
語
る
伊

藤
さ
ん
。さ
ら
に「
古
い
モ
ノ
に
新

し
い
考
え
方
や
使
い
方
を
組
み
合

わ
せ
れ
ば
、実
は
本
当
に
新
し
い

モ
ノ
が
生
ま
れ
る
の
で
は
な
い

か
」と
い
っ
た
ビ
ジ
ョ
ン
を
掲
げ

て
の
挑
戦
で
あ
る
。

　
古
い
家
具
類
を
現
代
の
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
に
取
り
入
れ
る
た
め

に
、木
工
職
人
や
デ
ザ
イ
ナ
ー
、現

代
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
な
ど
と
の
コ
ラ

ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
取
り
組
ん
で
い

る
。

　
古
い
タ
ン
ス
に
大
胆
な
ペ
イ
ン

ト
を
施
し
て
再
生
し
た
も
の
、あ

る
い
は
無
機
質
な
カ
ラ
ー
の
ア
ク

リ
ル
ボ
ー
ド
を
使
っ
た
未
来
志
向

の
タ
ン
ス
な
ど
、ど
れ
も
こ
れ
も

個
性
的
だ
。

　
そ
し
て
、コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン

に
よ
る
家
具
は
高
額
に
な
る
が
、

こ
れ
を
で
き
る
だ
け
多
く
の
人
に

利
用
し
て
も
ら
う
た
め
に
、1
カ

月
2
，3
0
0
円
の
定
額
で
貸
し

出
す「
サ
ブ
ス
ク
リ
プ
シ
ョ
ン

サ
ー
ビ
ス
」を
導
入
し
て
い
る
。

　「
使
っ
て
気
に
入
っ
た
ら
買
取

も
可
能
で
、飽
き
た
ら
捨
て
る
の

で
は
な
く
返
却
し
て
も
ら
い
、ま

た
別
の
人
に
使
っ
て
も
ら
う
」地

球
に
配
慮
し
た
循
環
型
ア
ッ
プ
サ

イ
ク
ル
の
展
開
だ
。

　
そ
し
て
今
で
は
サ
ン
フ
ラ
ン
シ

ス
コ
や
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
も
タ
ン

ス
の
個
展
を
開
く
な
ど
、世
界
の

マ
ー
ケ
ッ
ト
を
視
野
に
活
動
の
範

囲
を
広
げ
て
い
る
。
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2
年
10
月
7
日
に
誕

生
し
た
『
プ
ラ
ス
ナ
ナ
イ
ロ

㈱
』。「
人
と
人
、
人
と
会
社
、
会

社
と
会
社
の
架
け
橋
と
な
る
、

あ
な
た
に
〈
プ
ラ
ス
〉
に
な
る
よ

う
な
会
社
に
な
り
た
い
！
」、

「
様
々
な
形
で
支
援
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
〈
あ
な
た
プ
ラ
ス
私

た
ち
〉
の
関
係
を
築
き
た
い
」
と

い
う
思
い
を
社
名
に
込
め
て
ス

タ
ー
ト
し
た
会
社
で
す
。

　
事
業
内
容
は
、
グ
ル
ー
プ
会

社
で
経
理
・
総
務
・
人
事
な
ど

の
事
務
業
務
を
代
行
し
て
き
た

経
験
を
活
か
し
た
業
務
委
託
・

業
務
改
善
で
す
。間
接
業
務
を

外
部
に
委
託
し
、
コ
ア
業
務
に

人
材
を
集
中
さ
せ
る
経
営
戦
略

は
、
コ
ス
ト
削
減
の
面
か
ら
も

ど
の
よ
う
な
業
種
に
も
大
き
な

メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、kintone

やfreee

の

導
入
サ
ポ
ー
ト
を
は
じ
め
、
事

務
業
務
の
時
短
化
・
不
具
合
予

防
の
仕
組
み
づ
く
り
と
い
っ
た

同
社
な
ら
で
は
の
改
善
を
提

案
・
提
供
し
て
い
ま
す
。こ
の

よ
う
な
業
務
改
善
に
よ
る
ペ
ー

パ
ー
レ
ス
化
は
、
S
D
G
s
の

「
働
き
が
い
も
経
済
成
長
も（
8

番
）」、
ひ
い
て
は「
陸
の
豊
か
さ

も
守
ろ
う
（
15
番
）」
に
つ
な
が

る
も
の
で
す
。

○
学
生
も
歓
迎「
ナ
ナ
イ
ロ
カ
フ
ェ
」

　
同
社
の
も
う
一
つ
の
事
業
の

柱
が
、
S
D
G
s
の「
質
の
高
い

教
育
を
み
ん
な
に
（
4
番
）」
の

実
践
で
す
。セ
ミ
ナ
ー
や
研
修
、

交
流
会
な
ど
を
企
画
し
、
学
び

と
交
流
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
具
体
的
に
は
、「
ナ
ナ
イ
ロ
カ

フ
ェ
」
と
し
て
「
起
業
」「
財
務
・

管
理
会
計
」「
カ
イ
ゼ
ン
」「
フ
ィ

ロ
ソ
フ
ィ
ー
（
企
業
哲
学
）」
な

ど
、
7
つ
の
カ
フ
ェ
を
展
開
し

て
い
き
ま
す
。

　「
従
来
の
セ
ミ
ナ
ー
は
、
参
加

者
が
講
師
の
話
を
聞
く
だ
け
と

い
う
ス
タ
イ
ル
が
ほ
と
ん
ど
な

の
で
、
私
た
ち
は
参
加
者
が
自

由
に
発
言
で
き
る
カ
フ
ェ
形
式

の
セ
ミ
ナ
ー
に
し
て
い
ま
す
」

と
話
す
の
は
、
同
社
の
業
務
改

善
サ
ポ
ー
タ
ー
・
金
吹
優
里
香

さ
ん
で
す
。

　
開
催
日
や
内
容
な
ど
の
情
報

に
つ
い
て
は
随
時
S
N
S
な
ど

で
発
信
し
、
社
会
人
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
、
学
生
も
大
歓
迎
と

の
こ
と
で
す
。

○
学
び
と
交
流
で

　
地
元
の
起
業
家
を
支
援
す

る
「SE

V
E
N

射
水
」
を
運
営

す
る
同
社
で
は
、
地
方
創
生
の

た
め
に
、
今
後
「
ナ
ナ
イ
ロ
カ

フ
ェ
」
か
ら
多
く
の
起
業
家
を

輩
出
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

　
第
１
回「
起
業
カ
フ
ェ
」で
は
、

Chatw
ork

創
業
者
で「SEV

EN

」

の
山
本
敏
行
さ
ん
を
迎
え
、
経
営

者
や
大
学
生
な
ど
40
名
が
参
加

し
て
盛
況
に
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
は
、
全
国
的
に
人
気
の

高
い
経
営
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン

ゲ
ー
ム「
M
G
」を
、
来
年
3
月
に

3
回
目
の
開
催
を
予
定
し
て
い

ま
す
。

　
金
吹
さ
ん
は
、「
様
々
な
研
修

や
イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て
地
域
を

支
え
る
一
人
一
人
の
学
び
と
交

流
を
深
め
、
一
緒
に
な
っ
て
富

山
・
北
陸
を
盛
り
上
げ
て
い
き

た
い
」と
、
各
カ
フ
ェ
の
企
画
を

進
め
て
い
ま
す
。

と
や
ま
の
エ
コ
活

ア
ッ
プ
サ
イ
ク
ル

廃
材
に
眠
る
価
値
を
発
見
し
、
デ
ザ
イ
ン
や
新
技
術
に

よ
っ
て
、
価
値
の
高
い
商
品
を
生
み
出
す
「
ア
ッ
プ
サ

イ
ク
ル
」
は
、
リ
サ
イ
ク
ル
の
新
し
い
ス
タ
イ
ル
。

企
業
や
学
生
、
起
業
家
を
支
援

プ
ラ
ス
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ロ
㈱

プ
ラ
ス
ナ
ナ
イ
ロ
㈱

循
環
型
ア
ッ
プ
サ
イ
ク
ル
家
具

　
　
　
　
　
　
　
　
　　
「
家
‘
s
」

とやまのエコ活 募集!!
貴社・貴店のエコ活動の取組みを　　　　　　で
紹介（※見本／（株）グラフ様）します。

〒934-0056 射水市寺塚原344
電話 080-8697-4451（担当 岩門まで）

● 発行部数／4万部
　（射水市全世帯+高岡市の一部世帯）

● 発行／年4回（春・夏・秋・冬）
ECO
だより

《お問合わせ》

業務委託　業務改善　セミナー開催

プラスナナイロ株式会社

TEL/FAX：0766-53-5671
Mail：i-nana@plus-nanairo.com

Facebook 各種予約サイト

株式会社 グラフ 〒931-8453  富山県富山市中田 45-63   TEL  076-438-4040
グラフ 40期、突入。

新キカイ、導入。
ハイエンドデジタル印刷機

▲イベントの様子

▲マネジメントゲーム
「とやまMG」



　
東
京
か
ら
高
岡
市
へ
移
住
し

た
伊
藤
昌
徳
さ
ん
。出
身
が
北
海

道
で
、地
方
創
生
を
目
指
し
て

「
㈱
家‘
s
」を
起
業
。縁
が
あ
っ

て
高
岡
で
古
民
家
を
利
用
し
た

ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
を
開
業
し
た
。

　
そ
の
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
の
開
業
に

あ
た
っ
て
、大
量
に
破
棄
さ
れ
る

古
い
タ
ン
ス
を
目
に
し
て
心
が
動

か
さ
れ
る
。

　
生
活
ス
タ
イ
ル
の
変
化
に
と
も

な
い
、今
で
は
立
派
な
婚
礼
家
具

で
も
使
わ
れ
ず
、家
の
片
隅
に

眠
っ
て
い
る
。か
と
い
っ
て
捨
て

る
の
も
忍
び
な
く
、数
多
く
の
タ

ン
ス
が
そ
の
よ
う
な
も
っ
た
い
な

い
状
況
に
置
か
れ
て
い
る
。こ
れ

を
何
と
か
し
た
い
と
始
め
た
の
が

ア
ッ
プ
サ
イ
ク
ル
事
業
だ
。

　「
古
く
な
っ
た
ら
捨
て
る
、と
い

う
固
定
観
念
に
と
ら
わ
れ
る
こ
と

な
く
、古
い
か
ら
こ
そ
ど
う
使
え

る
か
な
？
そ
ん
な
こ
と
を
私
た
ち

は
考
え
て
い
き
た
い
」と
語
る
伊

藤
さ
ん
。さ
ら
に「
古
い
モ
ノ
に
新

し
い
考
え
方
や
使
い
方
を
組
み
合

わ
せ
れ
ば
、実
は
本
当
に
新
し
い

モ
ノ
が
生
ま
れ
る
の
で
は
な
い

か
」と
い
っ
た
ビ
ジ
ョ
ン
を
掲
げ

て
の
挑
戦
で
あ
る
。

　
古
い
家
具
類
を
現
代
の
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
に
取
り
入
れ
る
た
め

に
、木
工
職
人
や
デ
ザ
イ
ナ
ー
、現

代
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
な
ど
と
の
コ
ラ

ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
取
り
組
ん
で
い

る
。

　
古
い
タ
ン
ス
に
大
胆
な
ペ
イ
ン

ト
を
施
し
て
再
生
し
た
も
の
、あ

る
い
は
無
機
質
な
カ
ラ
ー
の
ア
ク

リ
ル
ボ
ー
ド
を
使
っ
た
未
来
志
向

の
タ
ン
ス
な
ど
、ど
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サ
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とやまのエコ活 募集!!
貴社・貴店のエコ活動の取組みを　　　　　　で
紹介（※見本／（株）グラフ様）します。

〒934-0056 射水市寺塚原344
電話 080-8697-4451（担当 岩門まで）

● 発行部数／4万部
　（射水市全世帯+高岡市の一部世帯）

● 発行／年4回（春・夏・秋・冬）
ECO
だより

《お問合わせ》

業務委託　業務改善　セミナー開催

プラスナナイロ株式会社

TEL/FAX：0766-53-5671
Mail：i-nana@plus-nanairo.com

Facebook 各種予約サイト

株式会社 グラフ 〒931-8453  富山県富山市中田 45-63   TEL  076-438-4040
グラフ 40期、突入。

新キカイ、導入。
ハイエンドデジタル印刷機

▲イベントの様子

▲マネジメントゲーム
「とやまMG」



約4万部発行　射水市全地帯と富山・高岡市の一部地域に配布　道の駅・新湊に設置 No.122

“人と地球にやさしく”をテーマにアースクリーン21がお届けするコミュニケーションマガジンEARTH
CLEAN21

2023
January

プラスナナイロ㈱

とやまのエコ活

企業や学生、起業家を支援

循環型アップサイクル家具

「家’s」
アップサイクル

なう

「全国古民家再生協会富山第二支部」
古民家、空き家でまちづくり
射水なうなう

「ストローベイルハウス」
巻頭特集
人と地域と自然を“つなぐ”

やまざき歯科医院やまざき歯科医院
☎ 0766-52-7748☎ 0766-52-7748〒939-0234 富山県射水市二口438-1〒939-0234 富山県射水市二口438-1

入れ歯でお困りの方は、
一度お越しください。

土曜日・日曜日・祝祭日休 診 日

診療時間 ●平日／ 9：00～12：00
　　　　13：30～18：00

栄養相談  離乳食教室  季節の手仕事教室  商品開発  レシピ開発

ATELIER tableATELIER table

〒939-0234 富山県射水市二口438-1
mobile. 090-6292-4571
e-mail.  ryokoyamazaki1106@gmail.com

〒939-0234 富山県射水市二口438-1
mobile. 090-6292-4571
e-mail. ryokoyamazaki1106@gmail.com

山崎 亮子  yamazaki ryoko山崎 亮子  yamazaki ryoko

料理研究家
管理栄養士
料理研究家
管理栄養士

＊富山県射水市作道306
＊営業時間　8:00～18:00
＊定　休　日　日曜、祝日

ブリヂストン富山臨港タイヤセンター
株式会社 北信タイヤサービス

高岡市中曽根114-1
☎0766（84）4844

㈲清水屋家具店㈲清水屋家具店

2023年
新作 学習机フェア学習机フェア

富山県取扱店
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