








　

あ
の
、
ふ
っ
く
ら
と
し
た
形
の
ラ

ン
ド
セ
ル
に
は
、
い
ろ
ん
な
夢
や
思

い
出
が
い
っ
ぱ
い
詰
ま
っ
て
い
る
。

し
か
し
、
学
校
を
卒
業
し
た
あ
と
は
、

処
分
す
る
の
も
忍
び
な
く
、
所
在
な

げ
に
押
し
入
れ
の
片
隅
に
眠
っ
て
い

る
ケ
ー
ス
が
多
い
。

　

砺
波
市
で
ラ
ン
ド
セ
ル
の
部
品
な

ど
を
加
工
製
造
す
る
「
Ｃ
・
Ｓ
ト
ナ

ミ
」
で
は
、
こ
の
使
い
終
え
た
ラ
ン

ド
セ
ル
を
用
い
て
、
縱
145
㎜
、
横
110

㎜
、
奥
行
90
㎜
ほ
ど
の
「
思
い
出
の

ミ
ニ
ラ
ン
ド
セ
ル
」
を
作
っ
て
い
る
。

　

長
年
使
っ
た
ラ
ン
ド
セ
ル
に
は
、

キ
ズ
が
付
き
、
シ
ー
ル
や
反
射
板
が

貼
ら
れ
た
り
、
ま
た
寄
せ
書
き
な
ど

が
走
り
書
き
に
さ
れ
た
り
と
、
一
人

ひ
と
り
に
思
い
出
の
痕
跡
が
残
っ
て

い
る
。
同
社
で
は
「
こ
こ
は
残
し
て

ほ
し
い
」、「
こ
の
部
分
は
必
要
な

い
」
と
い
っ
た
、
依
頼
者
の
意
見
を

聞
き
な
が
ら
、
思
い
出
に
残
る
ミ
ニ

ラ
ン
ド
セ
ル
を
作
っ
て
い
る
。

　

制
作
の
工
程
は
、
最
初
に
ラ
ン
ド

セ
ル
を
パ
ー
ツ
ご
と
に
解
体
し
、
そ

れ
を
ミ
ニ
サ
イ
ズ
に
合
わ
せ
て
カ
ッ

ト
や
縮
小
す
る
。
当
時
の
時
間
割
表

が
付
い
て
い
た
り
す
る
と
、
縮
小
し

て
使
っ
た
り
も
す
る
そ
う
だ
。
金
具

類
も
使
え
る
も
の
は
使
い
、
ポ
ケ
ッ

ト
は
元
の
形
に
で
き
る
だ
け
再
現
、

フ
ァ
ス
ナ
ー
は
小
さ
い
サ
イ
ズ
に
し

て
実
際
に
開
閉
で
き
る
よ
う
に
、
と

い
っ
た
細
か
い
作
業
の
積
み
重
ね
で

作
る
。

　

ミ
ニ
サ
イ
ズ
に
な
っ
て
も
肩
ひ
も

や
背
あ
て
、
錠
前
と
い
っ
た
パ
ー
ツ

の
点
数
や
縫
製
の
手
間
な
ど
は
、
大

き
な
ラ
ン
ド
セ
ル
を
作
る
の
と
さ
ほ

ど
変
わ
ら
な
い
。

　

同
社
代
表
の
税
光
友
昭
さ
ん

は
「
最
近
は
い
ろ
ん
な
タ
イ
プ

の
ラ
ン
ド
セ
ル
が
出
て
い
る
の

で
、
再
現
が
難
し
く
な
っ
て
い

る
」
そ
う
だ
。
で
き
る
だ
け
元

の
形
や
雰
囲
気
を
残
そ
う
と
す

る
の
で
、
作
る
の
に
ど
う
し
て

も
時
間
が
か
か
る
そ
う
で
あ
る
。

　

現
在
、
ミ
ニ
ラ
ン
ド
セ
ル
を
作
れ

る
の
は
同
社
で
1
人
だ
け
で
、
し
か

も
注
文
が
あ
る
と
本
業
の
合
間
に
作

る
こ
と
に
な
る
の
で
時
間
が
か
か
り
、

注
文
を
受
け
て
か
ら
完
成
ま
で
に
2

ヵ
月
前
後
を
要
す
る
。
加
工
料
は

１
万
５
０
０
０
円(

税
込)

と
の
こ
と
だ
。

　

ま
た
、
か
つ
て
依
頼
主
か
ら
の
注

文
で
、
ラ
ン
ド
セ
ル
を
解
体
し
て

「
壁
掛
け
」
に
仕
上
げ
た
こ
と
も
あ

る
そ
う
だ
。
ラ
ン
ド
セ
ル
全
体
に
寄

せ
書
き
が
さ
れ
て
い
た
こ
と
か
ら
、

思
い
出
と
し
て
全
部
残
し
た
い
と
い

う
願
い
か
ら
で
あ
る
。

　

ミ
ニ
ラ
ン
ド
セ
ル
作
り
は
全
国
で

行
な
わ
れ
て
い
る
が
、
税
光
さ
ん
は

「
つ
く
り
の
良
さ
で
は
、
絶
対
に
自

信
が
あ
る
」
と
の
こ
と
だ
。

○
問
い
合
わ
せ/
Ｃ
・
Ｓ
ト
ナ
ミ

　

砺
波
市
狐
島
２
１
５-

１

　

電
話
０
７
６
３-
３
２-
２
３
３
０

ア
ッ
プ
サ
イ
ク
ル

廃
材
に
眠
る
価
値
を
発
見
し
、
デ
ザ
イ
ン
や
新
技
術
に

よ
っ
て
、
価
値
の
高
い
商
品
を
生
み
出
す
「
ア
ッ
プ
サ

イ
ク
ル
」
は
、
リ
サ
イ
ク
ル
の
新
し
い
ス
タ
イ
ル
。

思
い
出

ル
セ
ド
ン
ラ
ニ
ミ
の

風
通
し
の
よ
い
新
庁
舎



で
自
然
換
気
も
可
能
に
し
た
の
が
、
新
庁
舎

の
大
き
な
特
徴
で
す
。

―
ま
さ
に
“
風
通
し
の
よ
い
庁
舎
”
と
い
う

こ
と
で
す
ね
。

○
エ
コ
ボ
イ
ド
は
、
す
べ
て
を
自
然
に
任
せ

る
の
で
は
な
く
、
セ
ン
サ
ー
技
術
を
使
い
、

最
新
の
空
調
シ
ス
テ
ム
に
よ
っ
て
制
御
し
て

い
ま
す
。
例
え
ば
、
室
内
の
温
度
や
外
の
気

温
・
風
向
・
雨
と
い
っ
た
状
況
を
セ
ン
サ
ー

が
判
断
し
、
空
気
を
取
り
入
れ
る
窓
の
開
閉

を
自
動
で
行
な
っ
た
り
し
ま
す
。

―
従
来
に
比
べ
て
、
夏
は
冷
房
に
か
か
る
電

気
量
が
軽
減
さ
れ
、
か
な
り
の
省
エ
ネ
が
期

待
で
き
ま
す
ね
。

○
夜
は
真
夏
で
も
外
気
が
冷
え
て
い
ま
す
か

ら
、
エ
コ
ボ
イ
ド
は
夜
の
う
ち
に
そ
の
よ
う

な
冷
気
を
自
然
換
気
で
取
り
込
ん
で
建
物
全

体
を
冷
や
し
ま
す
。
よ
っ
て
、
翌
朝
の
冷
房

作
動
時
の
電
気
消
費
量
を
軽
減
さ
せ
る
こ
と

が
可
能
で
す
。

―
こ
の
エ
コ
ボ
イ
ド
は
、
暑
い
夏
だ
け
で
は

な
く
、
寒
い
冬
場
の
暖
房
に
も
有
効
だ
そ
う

で
す
が
。

○
空
調
か
ら
の
温
か
い
空
気
を
エ
コ
ボ
イ
ド

内
で
循
環
さ
せ
、
建
物
全
体
を
効
率
よ
く
暖

房
す
る
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

―
一
般
に
電
力
の
消
費
量
は
、
空
調
や
OA
機

器
と
共
に
多
く
を
占
め
て
い
る
の
が
照
明
だ

と
思
い
ま
す
が
、
そ
の
照
明
に
は
最
新
の
セ

ン
サ
ー
技
術
が
使
わ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
ね
。

○
執
務
室
に
は
照
度
セ
ン
サ
ー
、
階
段
に
は

人
感
セ
ン
サ
ー
を
配
置
し
て
い
ま
す
。
執
務

室
で
は
外
の
明
る
さ
で
照
度
を
調
節
し
、
階

段
で
は
、
人
に
反
応
し
、
自
動
的
に
点
灯
・

消
灯
す
る
な
ど
、
省
電
力
設
計
に
な
っ
て
い

ま
す
。
消
し
忘
れ
や
自
然
光
で
明
る
い
の
に

照
明
が
点
い
て
い
る
、
と
い
っ
た
エ
ネ
ル
ギ

ー
の
ム
ダ
を
省
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
射
水
市
財
務
管
理
部 

管
財
契
約
課
で
話
を
お

聞
き
し
ま
し
た
。

風
通
し
の
よ
い
新
庁
舎

▲自然光により照度を調整
する明るさセンサーを設
置し、ムダな照明エネル
ギーを削減。また、執務
室は、人数の増減など、
機構改革に合わせて柔軟
に対応できる合理的な
「ユニバーサルプラン」
を採用。

▲

新庁舎の各階に「日除け用ひさ
し」を設け、夏期の冷房エネル
ギーを節約。

▲CO2削減に効果がある電気自
動車の普及のために「電気自
動車急速充電器」を設置。無
料で利用可。

5階の議場内の壁に

▲

「県産材スギ」を使用。
CO2を削減し、地球　
温暖化の防止に貢献。

○射水市新庁舎の概要
所 在 地/射水市新開発410番地1(大島中央公園横)
電　　話/0766-51-6600(代表)
敷地面積/7941.60㎡
建物構造/鉄筋コンクリート6階建て・免震構造
延べ床面積/10452.26㎡、建築面積/2464.68㎡
立体駐車場/鉄骨造り・2階建て・169台収容
○新庁舎の各階
1階/窓口ゾーン、2階/執務スペース
3階/災害対策本部・執務スペース
4階/執務・設備エリア、5階/議会エリア



○
環
境
に
や
さ
し
い
コ
ン
パ
ク
ト
な

ま
ち

　

富
山
県
の
2
大
都
市(

富
山
市
・

高
岡
市)

に
隣
接
す
る
射
水
市
は
、

総
面
積
が
１
０
９
．４
３
㎡
、
半
径

約
7
㎞
の
エ
リ
ア
に
ま
と
ま
っ
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
射
水
市
の
人
口
密
度
は
約

843
人
／
㎢
で
、
県
内
で
最
も
高
く
、

北
陸
で
は
金
沢
市
に
次
い
で
2
番
目

の
高
密
度
で
す
。
し
か
も
大
半
が
平

野
部
で
、
道
路
交
通
網
や
病
院
、
シ

ョ
ッ
ピ
ン
グ
と
い
っ
た
生
活
の
た
め

の
イ
ン
フ
ラ
整
備
も
よ
く
整
っ
て
い

ま
す
。

　

つ
ま
り
、
生
活
の
快
適
性
が
高
い

都
市
化
が
進
ん
だ
自
治
体
で
あ
り
、

ま
た
別
の
見
方
を
す
れ
は
、
環
境
負

荷
の
少
な
い
コ
ン
パ
ク
ト
な
自
治
体

だ
と
も
い
え
ま
す
。

○
将
来
を
見
据
え
た
合
理
的
な
新

庁
舎

　

２
０
０
５
年
に
合
併
に
よ
っ
て
射

水
市
が
誕
生
後
、
今
年
の
10
月
11
日

の
新
庁
舎
開
庁
ま
で
、
半
径
約
7
㎞

の
狭
い
市
内
に
６
つ
も
の
分
庁
舎
を

置
く
か
た
ち
で
行
政
運
営
が
行
な
わ

れ
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
分
庁
舎
方
式
は
、
維
持
管
理

に
多
額
の
経
費
が
か
か
る
ば
か
り
で

な
く
、
市
民
に
と
っ
て
は
用
途
に
よ

っ
て
は
庁
舎
間
の
移
動
が
生
じ
ま

す
。
ま
た
、
職
員
に
と
っ
て
も
行
き

来
の
移
動
な
ど
で
、
事
務
の
効
率
化

を
損
な
う
と
い
っ
た
デ
メ
リ
ッ
ト
が

多
々
発
生
し
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
射
水
市
に

統
合
新
庁
舎
が
誕
生
し
た
わ
け
で

す
。

射 水 エコナビ

▲

射
水
市
新
庁
舎 

１
階
窓
口
ゾ
ー
ン

環境にやさしくてコンパクトな
射水市に、新庁舎

○
安
全
、
環
境
、
利
便
性
を
追
求

　

射
水
市
の
新
庁
舎
は
、
建
設
基
本

構
想
に
掲
げ
ら
れ
た
「
災
害
対
策
拠

点
と
し
て
機
能
す
る
庁
舎
」、「
無
駄

の
な
い
コ
ン
パ
ク
ト
な
庁
舎
」、

「
時
代
の
進
展
に
対
応
し
た
庁
舎
」

な
ど
、
5
つ
の
方
針
に
基
づ
い
て
造

ら
れ
て
い
ま
す
。



　

な
か
で
も
、
東
日
本
大
震
災
や
ゲ

リ
ラ
豪
雨
等
の
頻
発
す
る
自
然
災
害

を
教
訓
に
、
災
害
対
策
拠
点
施
設
と

し
て
、
万
一
の
際
に
も
継
続
的
に
行

政
執
行
が
で
き
る
よ
う
、
免
震
構
造

や
非
常
用
発
電
設
備
を
備
え
た
自
然

災
害
に
強
い
庁
舎
が
自
慢
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
エ
コ
ボ
イ
ド(

吹
き
抜
け

空
間)

な
ど
、
環
境
へ
の
配
慮
も
大

胆
に
行
な
っ
て
い
る
ほ
か
、
利
用
者

が
多
い
窓
口
を
1
階
フ
ロ
ア
に
集
中

配
置
し
、
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
化
に
す
る

と
い
っ
た
よ
う
に
、
利
便
性
に
も
十

分
に
配
慮
さ
れ
て
い
ま
す
。

環境に配慮するエコロジーも大切ですが、
経済性や節約のエコノミーも忘れることはできません。

この２つのECOを組み合わせた
「エコ&エコ」な情報をお届け致します。

きょうから始める

エコ　エコな暮らし＆

コタツを上手に
エコ暖房の優等生「コタツ」を、もっと省
エネ性を高める方法として、掛け布団にも
う一枚布団をかぶせるのに加えて、敷布団
もあわせて使うことです。コタツから逃げ

る熱を閉じ込めて節
電するもので、設定
温度も「強」から
「中」にするように
します。

「ウォームビズ」は、暖
房時の設定温度を20℃
にして快適に過ごすライ
フスタイルです。例えば、
セーターなどを一枚重ね
着したり、室内では膝掛

けやストールの活用などの推奨です。着衣
の「首」「手首」「足首」を保温するのが、
体感温度を高めるコツです。

ドイツには「人生の半分は
整理整頓」ということわざ
があるそうですが、掃除は
10分でもいいから、毎日
続けるのがコツとされます。
その掃除は「物を片付け
る」、「窓を開いて換気」、
「照明を点ける」、「奥から
手前へ一方向へ」、「上から
下へ」が基本とされます。

「牛乳パックの再利用」は、小物入れや植
木鉢が定番ですが、カレーやシチューを煮
た後の鍋の汚れをこすって落とすスクレイ
パー(ヘラ)にも使えま
す。作り方は簡単、牛
乳パックを開いて、ハ
サミで適当な大きさに
切るだけです。他にも
カード型のメモ用紙に
も使えます。

ウォームビズ

掃除のコツ 牛乳パックの再利用


