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ロータス松田自動車

とやまのエコ活

EV車はおまかせ

「石ころアート」の

岩谷美代子さん
アップサイクル

なう

「木守っ子の会」
櫛田神社の鎮守の森を守る
射水なうなう

「フードバンクとやま」
巻頭特集
“もったいない”をつなげる

やまざき歯科医院やまざき歯科医院
☎ 0766-52-7748☎ 0766-52-7748〒939-0234 富山県射水市二口438-1〒939-0234 富山県射水市二口438-1

入れ歯でお困りの方は、
一度お越しください。

土曜日・日曜日・祝祭日休 診 日

診療時間 ●平日／ 9：00～12：00
　　　　13：30～18：00

栄養相談  離乳食教室  季節の手仕事教室  商品開発  レシピ開発
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〒939-0234 富山県射水市二口438-1
mobile. 090-6292-4571
e-mail.  ryokoyamazaki1106@gmail.com

〒939-0234 富山県射水市二口438-1
mobile. 090-6292-4571
e-mail. ryokoyamazaki1106@gmail.com

山崎 亮子  yamazaki ryoko山崎 亮子  yamazaki ryoko

料理研究家
管理栄養士
料理研究家
管理栄養士

お届けします 〝快適で安全なくらし〟

本社／大門ＳＳ　 大　門　高　校　前
大　島　Ｓ　Ｓ　 射 水 市 庁 舎 前
灯油・LPG・ボイラー・ストーブ　 0120－62－0131
保　　険　　部　 損害保険ジャパン・SOMPOひまわり生命
不　動　産　部　 不動産売買・仲介・管理

ワイシャツ1枚から
ふとんも集配OK！

仕舞い洗いを
しましょう！

0766-82-6638
富山県射水市朴木200

集　配

ふとん丸洗い

ロッカー完備

軽四から大型トラックまで点検整備はプロの手で
民間指定整備工場

〒934－0046　射水市今井 1 8 4 番地
TEL：0766－84－8823　FAX：0766－84－8863
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毎日大量の食品が消費され
ないまま捨てられている日本。
「こんな世の中はおかしい!」
と立ち上がって15年目、以来
「いっしょにMOTTAINAI
をつなげよう」と活動して
いる。

住所／射水市広上1159
電話／090-1393-5619

―

「
フ
ー
ド
バ
ン
ク
と
や
ま
」は
、
ま
だ
食
べ

る
こ
と
が
で
き
る
の
に
破
棄
さ
れ
る
食
品

を
、
必
要
と
す
る
団
体
や
個
人
に
無
償
で
届

け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
す
ね
。

○
そ
う
で
す
。賞
味
期
限
が
迫
っ
て
い
る
と

か
、
商
品
に
問
題
は
な
い
が
、
パ
ッ
ケ
ー
ジ

が
傷
ん
だ
と
か
、
あ
る
い
は
野
菜
だ
と
サ
イ

ズ
や
形
が
流
通
の
規
格
外
で
出
荷
で
き
な

い
な
ど
、
食
品
が
ム
ダ
に
な
る
の
を
救
っ
て

い
ま
す
。

―

味
や
栄
養
、
品
質
に
問
題
が
な
い
の
に
破

棄
さ
れ
る
わ
け
で
す
が
、
ど
の
よ
う
な
食
品

が
対
象
で
す
か
。

○
本
来
は
全
て
の
食
品
を
救
い
た
い
と
こ

ろ
で
す
が
、
そ
う
も
い
き
ま
せ
ん
。野
菜
や

お
米
、
果
物
、
レ
ト
ル
ト
食
品
、
乾
め
ん
、
缶

詰
、冷
凍
食
品
、パ
ン
、そ
れ
に
お
菓
子
類
な

ど
で
す
。弁
当
や
総
菜
な
ど
の
日
保
ち
の
少

な
い
も
の
は
扱
っ
て
い
ま
せ
ん
。

―

賞
味
期
限
が
ど
れ
ぐ
ら
い
残
っ
て
い
た

ら
引
き
受
け
て
も
ら
え
ま
す
か
。

○
提
供
を
受
け
る
食
品
の
量
と
賞
味
期
限

の
兼
ね
合
い
で
、
そ
の
と
き
の
状
況
に
よ
り

ま
す
。賞
味
期
限
が
残
り
3
日
と
短
い
品
物

で
も
、
引
受
手
が
明
日
に
で
も
食
べ
る
の
で

あ
れ
ば
届
け
ま
す
。頂
く
食
品
の
量
が
多
い

ケ
ー
ス
で
は
、
や
は
り
賞
味
期
限
は
長
い
ほ

う
が
あ
り
が
た
い
で
す
。

―

引
き
取
る
こ
と
の
で
き
な
い
食
品
は
あ

り
ま
す
か
。

○
私
た
ち
は
、
基
本
的
に
缶
詰
1
個
か
ら
で

も
O
K
で
す
が
、
安
全
性
が
確
保
で
き
な
い

も
の
は
扱
い
ま
せ
ん
。中
身
の
表
示
が
な

か
っ
た
り
、曖
昧
な
も
の
な
ど
で
す
ね
。

―

最
近
は
「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
」
が
行
な
わ

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。フ
ー
ド
バ
ン

ク
に
何
か
変
化
が
あ
り
ま
す
か
。

○
や
は
り
「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
」
が
実
施
さ

れ
る
こ
と
で
、
家
庭
の
食
品
ロ
ス
に
関
心
が

集
ま
っ
て
き
た
こ
と
が
大
き
い
と
思
い
ま

す
。食
品
ロ
ス
が
自
分
ご
と
と
し
て
、
身
近

な
問
題
に
な
っ
て
き
た
こ
と
で
す
。こ
の
よ

う
な
運
動
が
も
っ
と
広
が
っ
て
欲
し
い
も

の
で
す
。

―

食
品
を
寄
贈
す
る
の
は
、
食
品
会
社
や
流

通
関
係
、
商
店
な
ど
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

こ
の
食
品
を
提
供
す
る
側
に
何
か
状
況
変

化
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
か
。

○
ま
だ
食
べ
ら
れ
る
食
品
を
破
棄
す
る
の

は
誰
で
も
抵
抗
が
あ
り
ま
す
。そ
の
気
持
ち

は
、
む
し
ろ
食
品
を
つ
く
っ
て
い
る
側
の
ほ

う
が
強
い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。無
償
で
も
い

い
か
ら
食
べ
る
こ
と
で
消
費
し
て
欲
し
い

と
い
う
の
が
、
本
音
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。以
前
と
違
う
の
は
、
S
D
G
s
が
叫
ば

れ
、
環
境
負
荷
や
食
糧
、
貧
困
な
ど
の
問
題

か
ら
、
食
品
ロ
ス
の
改
善
が
避
け
て
通
れ
な

く
な
っ
て
い
る
社
会
認
識
の
変
化
だ
と
思

い
ま
す
。

―

「
フ
ー
ド
バ
ン
ク
と
や
ま
」は
、
何
人
ほ
ど

で
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
か
。

○
ス
タ
ッ
フ
は
総
勢
で
20
名
ほ
ど
で
す
。私

も
含
め
て
す
べ
て
無
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

す
。私
の
場
合
は
普
段
は
会
社
で
勤
務
し
な

が
ら
週
4
日
フ
ー
ド
バ
ン
ク
の
活
動
を
し
、

仕
事
を
終
え
て
か
ら
も
分
配
活
動
を
し
た

り
し
て
い
ま
す
。

―

活
動
経
費
な
ど
は
、
ど
う
工
面
さ
れ
て
い

ま
す
か
。

○
す
べ
て
会
費
と
寄
付
と
募
金
で
す
。か
な

り
苦
し
く
、
も
う
ダ
メ
だ
と
思
っ
た
こ
と
も

何
度
か
あ
り
ま
し
た
が
、
不
思
議
に
そ
ん
な

と
き
は
誰
か
が
助
け
て
く
だ
さ
り
、
何
と
か

こ
こ
ま
で
つ
な
い
で
き
ま
し
た
。

―

ネ
ッ
ト
で
「
フ
ー
ド
バ
ン
ク
と
や
ま
」
の

ブ
ロ
グ
を
拝
見
し
て
い
る
と
、
食
品
を
提
供

さ
れ
る
方
も
、
そ
れ
を
受
取
ら
れ
る
方
も
、

ま
た
、
フ
ー
ド
バ
ン
ク
を
支
え
て
お
ら
れ
る

方
も
、
み
ん
な
笑
顔
が
素
敵
で
す
ね
。い
い

表
情
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

○
こ
の
活
動
を
始
め
て
15
年
目
に
な
り
ま

す
が
、
食
品
を
寄
贈
さ
れ
る
方
か
ら
は
、「
食

べ
て
も
ら
え
て
本
当
に
よ
か
っ
た
」と
い
っ

た
気
持
ち
が
よ
く
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。ま

た
、
食
品
を
必
要
と
し
て
い
る
方
も
、
こ
れ

ま
た
皆
さ
ん
心
か
ら
感
謝
し
て
お
ら
れ
ま

す
。私
た
ち
は
、
そ
の
よ
う
な
双
方
の
正
直

な
喜
ぶ
笑
顔
が
、
大
き
な
支
え
の
一
つ
に

な
っ
て
い
ま
す
。

―

そ
ん
な
中
で
、
い
ち
ば
ん
喜
ん
で
い
る
の

は
、
実
は
捨
て
ら
れ
る
運
命
に
あ
っ
た“

食

品”

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。一
転
、
今
度
は

本
当
に
必
要
と
す
る
人
に
食
べ
て
も
ら
え

る
の
で
す
か
ら
、
こ
れ
ほ
ど
食
べ
物
冥
利
に

尽
き
る
幸
せ
は
あ
り
ま
せ
ん
。食
べ
物
は
、

そ
の
す
べ
て
が
「
生
き
て
い
る
」
も
の
か
ら

つ
く
ら
れ
て
い
る
わ
け
で
す
か
ら
。　

「
フ
ー
ド
バ
ン
ク
と
や
ま
」
の
今
後
の
抱
負

を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

○
食
品
の
寄
贈
や
分
配
な
ど
を
扱
う
「
相
談

窓
口
」
を
充
実
さ
せ
た
い
の
と
、
後
継
者
の

育
成
で
す
。そ
れ
と
県
内
外
の
フ
ー
ド
バ
ン

ク
と
連
携
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。一
般
の

方
々
に
も
、
も
っ
と
広
く
食
品
ロ
ス
の
問
題

を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
も
大
切
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。

※

「
N
P
O
法
人 

フ
ー
ド
バ
ン
ク
と
や
ま
」
の
理
事
長
・

川
口
明
美
さ
ん
に
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

▲

S
D
G
s
の「
つ
く
る
責
任

　つ
か

う
責
任
」で
食
品
ロ
ス
を
解
釈
す
る

と
、
つ
く
る
責
任
と
し
て
、
食
品
ロ

ス
を
出
す
こ
と
は
、社
会
的
に
重
い

責
務
を
負
っ
て
い
る
。提
供
を
受
け

る
側
は
、そ
の
ロ
ス
を
回
避
し
て
い

る
わ
け
で
、双
方
は
社
会
的
に
対
等

の
関
係
に
あ
る
。

▲

企
業
が
食
品
を
寄
贈
す
る
場
合
、

フ
ー
ド
バ
ン
ク
と
企
業
と
の
間
で

食
品
の
転
売
等
の
禁
止
や
取
扱
い

に
関
す
る
記
録
及
び
保
存
な
ど
に

つ
い
て
合
意
書
を
交
わ
す
。そ
し
て

食
品
の
賞
味
期
限
や
内
容
、数
量
な

ど
を
確
認
し
た
あ
と
、必
要
と
す
る

団
体
・
個
人
に
分
配
さ
れ
る
。

▲

家
庭
の
余
っ
た
食
品
を
無
償
で
提

供
す
る
活
動
が
「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ

ブ
」。自
治
体
や
ス
ー
パ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
、
職
場
な
ど
に
食
品
を
持

ち
寄
り
、
そ
れ
ら
を
ま
と
め
て

フ
ー
ド
バ
ン
ク
や
福
祉
団
体
に
寄

贈
す
る
。ま
た
、「
フ
ー
ド
パ
ン
ト

リ
ー
」は
、生
活
困
窮
者
に
直
接
食

品
を
届
け
る
活
動
。

▲

「
フ
ー
ド
バ
ン
ク
と
や
ま
」
は
、

2
0
2
1
年
に
岡
山
・
広
島
の

フ
ー
ド
バ
ン
ク
を
視
察
。住
宅
支

援
と
の
組
み
合
わ
せ
や
、
貧
困
支

援
に
軸
足
を
お
い
た
り
、
各
地
に

は
様
々
な
フ
ー
ド
バ
ン
ク
が
あ

る
。川
口
さ
ん
は
、
自
分
た
ち
が

行
っ
て
い
る
フ
ー
ド
バ
ン
ク
だ
け

が
フ
ー
ド
バ
ン
ク
で
は
な
い
、
県

内
で
も
い
ろ
ん
な
タ
イ
プ
の
フ
ー

ド
バ
ン
ク
が
出
て
き
て
欲
し
い
と

い
う
。写
真
は「
頑
張
れ
、
フ
ー
ド

バ
ン
ク
と
や
ま
!!
」
と
力
強
い

エ
ー
ル
。

▲

富
山
県
に
よ
る
と
、
県
全
体
の
食

品
廃
棄
物
の
量
は
年
間
に
17
万
ト

ン
、
う
ち
食
品
ロ
ス
の
量
は
4
・

3
万
ト
ン
と
推
計
さ
れ
、
こ
の
食

品
ロ
ス
の
約
60
%
が
家
庭
か
ら
出

て
い
る
。そ
の
家
庭
か
ら
の
食
品

ロ
ス
の
う
ち
、
69
%
が
手
付
か
ず

食
品
で
、
全
国
平
均
の
46
%
に
比

べ
て
も
多
い
。

▲

2022年11月に「フー
ドバンクとやま」が主催
して「フードバンク活動
シンポジウム」を開催。
セカンドハーベスト
ジャパンの大竹正寛氏
の基調講演をはじめ、富
山、石川、福井のフード
バンク関係者が集まっ
て活動報告や今後の展
望を討論。

　　

〝
も
っ
た
い
な
い
〞を
つ
な
げ
る

　
　
　「フ
ー
ド
バ
ン
ク
と
や
ま
」

NPO法人
● フードバンクとやま ● 粗大ゴミ・不燃物は粗大ゴミ・不燃物は

……  平日のみの受け入れとなっております  ……
バッテリー、スプレー缶、消火器等、
爆発の恐れがあるものを混載され
る場合は事前に内容物をお申し出
願います。

当社クリーンセンターへ当社クリーンセンターへ

クリーンセンター

お
願
い

お
願
い

お
願
い

8

44

●明文堂

●
セ
レ
ミ
ュ
ー
ズ
井
波

●丸
高
木
材

庄
川 ★クリーンセンター

至富山

至富山

至
高
岡

至
高
岡

アースクリーン21●

アースクリーン21

0120‒84‒6648

有限会社カクは、自然素材を使った健康住宅「夢ハウス」の夢ハウスパートナーです。

施工代理店　天然砕石パイル工法 HySPEED工法
PERFECTパイル

夢ハウスパートナー

有限会社 カク

TEL0766-82-1327・FAX0766-82-1328・　  0120-488-548
射水市沖塚原724 　　kaku@w-itaru.com 有限会社カク 検索

▼

「フードバン
ク」とは、農水省
によると「安全
に食べられるの
に包装の破損や
過剰在庫、印字
ミスなどの理由
で、流通に出す
ことができない

食品を企業などが寄贈し、必要な施設や団体、困
窮世帯に無償で提供する団体および活動」と定義
している。

▶
「食品ロス」は、わ
が国では 2020
年に 522 万ト
ン発生。うち事業
系が 275 万ト
ン、家 庭 系 が
247 万トン。破
棄されている食
品は、1人当たり年間に41kg、これは1日にご
飯1杯分に相当する。

▶
フードバンクの仕組
みは、社会的に重要
な役割を果たしてい
るのに、どこからも
お金が入ってこな
い。しかし、食品を県
内各地へ分配するに
は輸送費がかかる、
食品を保管する倉庫
や冷蔵庫も費用がいる。これらの活動費は会費、寄付、募金で
まかなわれている。

▲

「
フ
ー
ド
バ
ン
ク
と
や
ま
」は
、
お

店
や
企
業
に
募
金
箱
を
置
い
て

も
ら
い
、
活
動
資
金
を
募
っ
て
い

る
。集
ま
っ
た
お
金
は
す
べ
て
食

品
の
分
配
活
動
な
ど
の
経
費
に

使
わ
れ
る
。
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が
な
い
の
に
破

棄
さ
れ
る
わ
け
で
す
が
、
ど
の
よ
う
な
食
品

が
対
象
で
す
か
。

○
本
来
は
全
て
の
食
品
を
救
い
た
い
と
こ

ろ
で
す
が
、
そ
う
も
い
き
ま
せ
ん
。野
菜
や

お
米
、
果
物
、
レ
ト
ル
ト
食
品
、
乾
め
ん
、
缶

詰
、冷
凍
食
品
、パ
ン
、そ
れ
に
お
菓
子
類
な

ど
で
す
。弁
当
や
総
菜
な
ど
の
日
保
ち
の
少

な
い
も
の
は
扱
っ
て
い
ま
せ
ん
。

―

賞
味
期
限
が
ど
れ
ぐ
ら
い
残
っ
て
い
た

ら
引
き
受
け
て
も
ら
え
ま
す
か
。

○
提
供
を
受
け
る
食
品
の
量
と
賞
味
期
限

の
兼
ね
合
い
で
、
そ
の
と
き
の
状
況
に
よ
り

ま
す
。賞
味
期
限
が
残
り
3
日
と
短
い
品
物

で
も
、
引
受
手
が
明
日
に
で
も
食
べ
る
の
で

あ
れ
ば
届
け
ま
す
。頂
く
食
品
の
量
が
多
い

ケ
ー
ス
で
は
、
や
は
り
賞
味
期
限
は
長
い
ほ

う
が
あ
り
が
た
い
で
す
。

―

引
き
取
る
こ
と
の
で
き
な
い
食
品
は
あ

り
ま
す
か
。

○
私
た
ち
は
、
基
本
的
に
缶
詰
1
個
か
ら
で

も
O
K
で
す
が
、
安
全
性
が
確
保
で
き
な
い

も
の
は
扱
い
ま
せ
ん
。中
身
の
表
示
が
な

か
っ
た
り
、曖
昧
な
も
の
な
ど
で
す
ね
。

―

最
近
は
「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
」
が
行
な
わ

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。フ
ー
ド
バ
ン

ク
に
何
か
変
化
が
あ
り
ま
す
か
。

○
や
は
り
「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
」
が
実
施
さ

れ
る
こ
と
で
、
家
庭
の
食
品
ロ
ス
に
関
心
が

集
ま
っ
て
き
た
こ
と
が
大
き
い
と
思
い
ま

す
。食
品
ロ
ス
が
自
分
ご
と
と
し
て
、
身
近

な
問
題
に
な
っ
て
き
た
こ
と
で
す
。こ
の
よ

う
な
運
動
が
も
っ
と
広
が
っ
て
欲
し
い
も

の
で
す
。

―

食
品
を
寄
贈
す
る
の
は
、
食
品
会
社
や
流

通
関
係
、
商
店
な
ど
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

こ
の
食
品
を
提
供
す
る
側
に
何
か
状
況
変

化
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
か
。

○
ま
だ
食
べ
ら
れ
る
食
品
を
破
棄
す
る
の

は
誰
で
も
抵
抗
が
あ
り
ま
す
。そ
の
気
持
ち

は
、
む
し
ろ
食
品
を
つ
く
っ
て
い
る
側
の
ほ

う
が
強
い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。無
償
で
も
い

い
か
ら
食
べ
る
こ
と
で
消
費
し
て
欲
し
い

と
い
う
の
が
、
本
音
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。以
前
と
違
う
の
は
、
S
D
G
s
が
叫
ば

れ
、
環
境
負
荷
や
食
糧
、
貧
困
な
ど
の
問
題

か
ら
、
食
品
ロ
ス
の
改
善
が
避
け
て
通
れ
な

く
な
っ
て
い
る
社
会
認
識
の
変
化
だ
と
思

い
ま
す
。

―

「
フ
ー
ド
バ
ン
ク
と
や
ま
」は
、
何
人
ほ
ど

で
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
か
。

○
ス
タ
ッ
フ
は
総
勢
で
20
名
ほ
ど
で
す
。私

も
含
め
て
す
べ
て
無
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

す
。私
の
場
合
は
普
段
は
会
社
で
勤
務
し
な

が
ら
週
4
日
フ
ー
ド
バ
ン
ク
の
活
動
を
し
、

仕
事
を
終
え
て
か
ら
も
分
配
活
動
を
し
た

り
し
て
い
ま
す
。

―

活
動
経
費
な
ど
は
、
ど
う
工
面
さ
れ
て
い

ま
す
か
。

○
す
べ
て
会
費
と
寄
付
と
募
金
で
す
。か
な

り
苦
し
く
、
も
う
ダ
メ
だ
と
思
っ
た
こ
と
も

何
度
か
あ
り
ま
し
た
が
、
不
思
議
に
そ
ん
な

と
き
は
誰
か
が
助
け
て
く
だ
さ
り
、
何
と
か

こ
こ
ま
で
つ
な
い
で
き
ま
し
た
。

―

ネ
ッ
ト
で
「
フ
ー
ド
バ
ン
ク
と
や
ま
」
の

ブ
ロ
グ
を
拝
見
し
て
い
る
と
、
食
品
を
提
供

さ
れ
る
方
も
、
そ
れ
を
受
取
ら
れ
る
方
も
、

ま
た
、
フ
ー
ド
バ
ン
ク
を
支
え
て
お
ら
れ
る

方
も
、
み
ん
な
笑
顔
が
素
敵
で
す
ね
。い
い

表
情
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

○
こ
の
活
動
を
始
め
て
15
年
目
に
な
り
ま

す
が
、
食
品
を
寄
贈
さ
れ
る
方
か
ら
は
、「
食

べ
て
も
ら
え
て
本
当
に
よ
か
っ
た
」と
い
っ

た
気
持
ち
が
よ
く
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。ま

た
、
食
品
を
必
要
と
し
て
い
る
方
も
、
こ
れ

ま
た
皆
さ
ん
心
か
ら
感
謝
し
て
お
ら
れ
ま

す
。私
た
ち
は
、
そ
の
よ
う
な
双
方
の
正
直

な
喜
ぶ
笑
顔
が
、
大
き
な
支
え
の
一
つ
に

な
っ
て
い
ま
す
。

―

そ
ん
な
中
で
、
い
ち
ば
ん
喜
ん
で
い
る
の

は
、
実
は
捨
て
ら
れ
る
運
命
に
あ
っ
た“

食

品”

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。一
転
、
今
度
は

本
当
に
必
要
と
す
る
人
に
食
べ
て
も
ら
え

る
の
で
す
か
ら
、
こ
れ
ほ
ど
食
べ
物
冥
利
に

尽
き
る
幸
せ
は
あ
り
ま
せ
ん
。食
べ
物
は
、

そ
の
す
べ
て
が
「
生
き
て
い
る
」
も
の
か
ら

つ
く
ら
れ
て
い
る
わ
け
で
す
か
ら
。　

「
フ
ー
ド
バ
ン
ク
と
や
ま
」
の
今
後
の
抱
負

を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

○
食
品
の
寄
贈
や
分
配
な
ど
を
扱
う
「
相
談

窓
口
」
を
充
実
さ
せ
た
い
の
と
、
後
継
者
の

育
成
で
す
。そ
れ
と
県
内
外
の
フ
ー
ド
バ
ン

ク
と
連
携
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。一
般
の

方
々
に
も
、
も
っ
と
広
く
食
品
ロ
ス
の
問
題

を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
も
大
切
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。

※

「
N
P
O
法
人 

フ
ー
ド
バ
ン
ク
と
や
ま
」
の
理
事
長
・

川
口
明
美
さ
ん
に
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

▲

S
D
G
s
の「
つ
く
る
責
任

　つ
か

う
責
任
」で
食
品
ロ
ス
を
解
釈
す
る

と
、
つ
く
る
責
任
と
し
て
、
食
品
ロ

ス
を
出
す
こ
と
は
、社
会
的
に
重
い

責
務
を
負
っ
て
い
る
。提
供
を
受
け

る
側
は
、そ
の
ロ
ス
を
回
避
し
て
い

る
わ
け
で
、双
方
は
社
会
的
に
対
等

の
関
係
に
あ
る
。

▲

企
業
が
食
品
を
寄
贈
す
る
場
合
、

フ
ー
ド
バ
ン
ク
と
企
業
と
の
間
で

食
品
の
転
売
等
の
禁
止
や
取
扱
い

に
関
す
る
記
録
及
び
保
存
な
ど
に

つ
い
て
合
意
書
を
交
わ
す
。そ
し
て

食
品
の
賞
味
期
限
や
内
容
、数
量
な

ど
を
確
認
し
た
あ
と
、必
要
と
す
る

団
体
・
個
人
に
分
配
さ
れ
る
。

▲

家
庭
の
余
っ
た
食
品
を
無
償
で
提

供
す
る
活
動
が
「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ

ブ
」。自
治
体
や
ス
ー
パ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
、
職
場
な
ど
に
食
品
を
持

ち
寄
り
、
そ
れ
ら
を
ま
と
め
て

フ
ー
ド
バ
ン
ク
や
福
祉
団
体
に
寄

贈
す
る
。ま
た
、「
フ
ー
ド
パ
ン
ト

リ
ー
」は
、生
活
困
窮
者
に
直
接
食

品
を
届
け
る
活
動
。

▲

「
フ
ー
ド
バ
ン
ク
と
や
ま
」
は
、

2
0
2
1
年
に
岡
山
・
広
島
の

フ
ー
ド
バ
ン
ク
を
視
察
。住
宅
支

援
と
の
組
み
合
わ
せ
や
、
貧
困
支

援
に
軸
足
を
お
い
た
り
、
各
地
に

は
様
々
な
フ
ー
ド
バ
ン
ク
が
あ

る
。川
口
さ
ん
は
、
自
分
た
ち
が

行
っ
て
い
る
フ
ー
ド
バ
ン
ク
だ
け

が
フ
ー
ド
バ
ン
ク
で
は
な
い
、
県

内
で
も
い
ろ
ん
な
タ
イ
プ
の
フ
ー

ド
バ
ン
ク
が
出
て
き
て
欲
し
い
と

い
う
。写
真
は「
頑
張
れ
、
フ
ー
ド

バ
ン
ク
と
や
ま
!!
」
と
力
強
い

エ
ー
ル
。

▲

富
山
県
に
よ
る
と
、
県
全
体
の
食

品
廃
棄
物
の
量
は
年
間
に
17
万
ト

ン
、
う
ち
食
品
ロ
ス
の
量
は
4
・

3
万
ト
ン
と
推
計
さ
れ
、
こ
の
食

品
ロ
ス
の
約
60
%
が
家
庭
か
ら
出

て
い
る
。そ
の
家
庭
か
ら
の
食
品

ロ
ス
の
う
ち
、
69
%
が
手
付
か
ず

食
品
で
、
全
国
平
均
の
46
%
に
比

べ
て
も
多
い
。

▲
2022年11月に「フー
ドバンクとやま」が主催
して「フードバンク活動
シンポジウム」を開催。
セカンドハーベスト
ジャパンの大竹正寛氏
の基調講演をはじめ、富
山、石川、福井のフード
バンク関係者が集まっ
て活動報告や今後の展
望を討論。

　　

〝
も
っ
た
い
な
い
〞を
つ
な
げ
る

　
　
　「フ
ー
ド
バ
ン
ク
と
や
ま
」

NPO法人
● フードバンクとやま ● 粗大ゴミ・不燃物は粗大ゴミ・不燃物は

……  平日のみの受け入れとなっております  ……
バッテリー、スプレー缶、消火器等、
爆発の恐れがあるものを混載され
る場合は事前に内容物をお申し出
願います。

当社クリーンセンターへ当社クリーンセンターへ

クリーンセンター

お
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い

お
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い

お
願
い
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有限会社カクは、自然素材を使った健康住宅「夢ハウス」の夢ハウスパートナーです。

施工代理店　天然砕石パイル工法 HySPEED工法
PERFECTパイル
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▼

「フードバン
ク」とは、農水省
によると「安全
に食べられるの
に包装の破損や
過剰在庫、印字
ミスなどの理由
で、流通に出す
ことができない

食品を企業などが寄贈し、必要な施設や団体、困
窮世帯に無償で提供する団体および活動」と定義
している。

▶
「食品ロス」は、わ
が国では 2020
年に 522 万ト
ン発生。うち事業
系が 275 万ト
ン、家 庭 系 が
247 万トン。破
棄されている食
品は、1人当たり年間に41kg、これは1日にご
飯1杯分に相当する。

▶
フードバンクの仕組
みは、社会的に重要
な役割を果たしてい
るのに、どこからも
お金が入ってこな
い。しかし、食品を県
内各地へ分配するに
は輸送費がかかる、
食品を保管する倉庫
や冷蔵庫も費用がいる。これらの活動費は会費、寄付、募金で
まかなわれている。

▲

「
フ
ー
ド
バ
ン
ク
と
や
ま
」は
、
お

店
や
企
業
に
募
金
箱
を
置
い
て

も
ら
い
、
活
動
資
金
を
募
っ
て
い

る
。集
ま
っ
た
お
金
は
す
べ
て
食

品
の
分
配
活
動
な
ど
の
経
費
に

使
わ
れ
る
。



○
大
伴
家
持
も
参
拝

　
射
水
市
の
南
に
位
置
す
る
櫛
田
神

社
は
、大
鳥
居
か
ら
延
び
る
参
道
を

進
む
と
、奥
ま
っ
た
高
台
に
風
格
の

あ
る
社
殿
が
見
え
て
き
ま
す
。

　
大
和
朝
廷
か
ら
こ
の
地
に
遣
わ
さ

れ
た
武
内
宿
祢（
た
け
し
う
ち
の
す

く
ね
）の
創
建
と
さ
れ
、由
緒
あ
る
延

喜
式
内
社
で
す
。主
祭
神
に
素
盞
嗚

尊（
す
さ
の
お
の
み
こ
と
）と
櫛
稲
田

姫
命（
く
し
い
な
だ
ひ
め
の
み
こ
と
）

を
祀
り
、縁
結
び
、夫
婦
円
満
の
神
様

と
し
て
、古
く
か
ら
多
く
の
人
々
の

信
仰
を
集
め
て
き
ま
し
た
。

　
飛
鳥
時
代
に
は
、越
中
に
赴
任
し

た
大
伴
家
持
が
参
詣
し
、祭
神
が
祭

ら
れ
た
丘
一
帯
を
古
能
久
礼
山（
こ

の
く
れ
や
ま
）と
呼
ん
だ
と
伝
え
ら

れ
て
い
る
ほ
か
、戦
国
の
武
将
も
た

び
た
び
参
詣
に
訪
れ
る
な
ど
、数
々

の
歴
史
に
彩
ら
れ
た
神
社
で
も
あ
り

ま
す
。

○
鎮
守
の
森
を
守
る

　
櫛
田
神
社
は
、3
0
0
メ
ー
ト
ル

余
り
の
長
い
参
道
が
有
名
で
す
が
、

鎮
守
の
森
の
素
晴
ら
し
さ
で
も
名
が

知
ら
れ
て
い
ま
す
。そ
れ
は
、5
・
8

ヘ
ク
タ
ー
ル
に
及
ぶ
広
大
な
社
叢
林

が「
と
や
ま
森
林
浴
の
森
」や「
富
山

の
自
然
1
0
0
選
」に
選
ば
れ
て
い

る
こ
と
か
ら
も
明
ら
か
で
す
。

　
こ
の「
古
能
久
礼
山
」の
神
域
を

後
世
に
残
し
て
い
こ
う
と
結
成
さ

れ
た
の
が「
木
守
っ
子
の
会
」で
す
。

正
式
な
発
足
は
平
成
29
年
で
す
が
、

実
は
同
16
年
の
台
風
23
号
で
、境
内

の
樹
木
2
0
0
本
余
り
が
大
き
な

被
害
を
受
け
た
こ
と
が
発
端
と

な
っ
て
い
ま
す
。こ
の
と
き
、何
世

紀
も
の
あ
い
だ
地
域
を
支
え
て
き

た
鎮
守
の
森
の
被
害
を
ま
の
あ
た

り
に
し
、何
と
か
健
全
な
森
に
し
た

い
と
、有
志
ら
が
立
ち
上
が
っ
た
の

が
始
ま
り
で
す
。

　
同
会
で
は
、衰
え
た
古
い
木
を
伐

採
し
て
若
い
木
の
生
育
を
促
す
と
と

も
に
、新
し
く
植
樹
を
す
る
な
ど
、鎮

守
の
森
本
来
の
姿
を
後
世
に
残
す
た

め
に
、力
を
合
わ
せ
て
取
り
組
ん
で

き
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、清
々
し
い
精
気
に
満
ち

た
鎮
守
の
森
を
維
持
し
て
い
く
た
め

に
、「
と
や
ま
の
森
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
」な
ど
専
門
家
の
協
力
や

ア
ド
バ
イ
ス
を
得
な
が
ら
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
春
を
迎
え
る
シ
ー
ズ
ン

に
は
、越
冬
し
た
森
の
手
入
れ
や
せ

ん
定
作
業
が
行

わ
れ
ま
す
。そ
の

際
に
出
る
枝
木

な
ど
は
チ
ッ
プ

に
し
て
境
内
に

ま
く
な
ど
、自
然

循
環
へ
の
配
慮

も
怠
っ
て
い
ま

せ
ん
。

　○
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
記
念
館

　
初
詣
に
10
万
人
以
上
が
参
拝
す
る

櫛
田
神
社
は
、秋
季
例
大
祭
の「
火
渡

り
神
事
」に
も
、珍
し
い
行
事
を
一
目

見
よ
う
と
、多
く
の
人
が
詰
め
か
け

ま
す
。

　
神
輿
や
獅
子
が
地
区
を
一
巡
し
て

集
め
た
け
が
れ
を
、燃
え
盛
る
炎
の

中
を
駆
け
抜
け
て
焼
き
払
う
勇
壮
な

も
の
で
、こ
の
火
渡
り
で
燃
や
さ
れ

る
炎
は
、境
内
の
ス
ギ
の
葉
を
集
め

て
焚
か
れ
ま
す
。

　
そ
し
て
、祭
り
の
最
後
に
は
、拝

殿
前
で
若
者
た
ち
に
よ
る
見
事
な

獅
子
舞
が
披
露
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、2
0
0
7
年
に
オ
ー
プ
ン

し
た「
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
記
念
館

（
入
場
無
料
）」は
、日
本
の
ス
テ
ン

ド
グ
ラ
ス
作
家
の
先
駆
者
と
さ
れ

る
故
・
大
伴
二
三
彌
の
作
品
40
点
余

り
を
展
示
し
て
い
ま
す
。射
水
出
身

の
同
作
家
が
生
前
に
櫛
田
神
社
の

鎮
守
の
森
が
好
き
だ
っ
た
こ
と
か

ら
、こ
の
地
に
記
念
館
が
建
て
ら
れ

て
い
ま
す
。そ
の
記
念
館
前
に
は
、

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
を
は
め
込
ん
だ

灯
籠
が
参
拝
者
の
目
を
引
い
て
い

ま
す
。

　
さ
ら
に
、今
上
天
皇
の
即
位
を
記

念
し
て
新
設
さ
れ
た
高
さ
3
・
6
メ
ー

ト
ル
、幅
5
・
2
メ
ー
ト
ル
の
神
門

や
、か
つ
て
地
元
の
男
た
ち
が
力
比

べ
を
し
た
盤
持
石
が
並
ぶ
な
ど
、鎮

守
の
森
は
見
ど
こ
ろ
も
い
っ
ぱ
い

で
す
。

　　

射水なう

「働く喜び」とは、社員が 定時で帰れること もひとつの条件と考えます。
長く働ける健康な人、待ってます。未経験の方も歓迎。
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やトイレの問題、自
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の魅力低下によって、
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も不満足な結果を
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もなります。肉料理も
同様で、ゆるくラップ
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　天然ウールには羊
の油分が含まれ、そ
れがウールの風合い
を出しています。だ
が、洗濯をするたび
に油分が抜けていき
肌触りが悪くなりま

す。そこで、すすぎのときにオリーブオイルを
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○
大
伴
家
持
も
参
拝

　
射
水
市
の
南
に
位
置
す
る
櫛
田
神

社
は
、大
鳥
居
か
ら
延
び
る
参
道
を

進
む
と
、奥
ま
っ
た
高
台
に
風
格
の

あ
る
社
殿
が
見
え
て
き
ま
す
。

　
大
和
朝
廷
か
ら
こ
の
地
に
遣
わ
さ

れ
た
武
内
宿
祢（
た
け
し
う
ち
の
す

く
ね
）の
創
建
と
さ
れ
、由
緒
あ
る
延

喜
式
内
社
で
す
。主
祭
神
に
素
盞
嗚

尊（
す
さ
の
お
の
み
こ
と
）と
櫛
稲
田

姫
命（
く
し
い
な
だ
ひ
め
の
み
こ
と
）

を
祀
り
、縁
結
び
、夫
婦
円
満
の
神
様

と
し
て
、古
く
か
ら
多
く
の
人
々
の

信
仰
を
集
め
て
き
ま
し
た
。

　
飛
鳥
時
代
に
は
、越
中
に
赴
任
し

た
大
伴
家
持
が
参
詣
し
、祭
神
が
祭

ら
れ
た
丘
一
帯
を
古
能
久
礼
山（
こ

の
く
れ
や
ま
）と
呼
ん
だ
と
伝
え
ら

れ
て
い
る
ほ
か
、戦
国
の
武
将
も
た

び
た
び
参
詣
に
訪
れ
る
な
ど
、数
々

の
歴
史
に
彩
ら
れ
た
神
社
で
も
あ
り

ま
す
。

○
鎮
守
の
森
を
守
る

　
櫛
田
神
社
は
、3
0
0
メ
ー
ト
ル

余
り
の
長
い
参
道
が
有
名
で
す
が
、

鎮
守
の
森
の
素
晴
ら
し
さ
で
も
名
が

知
ら
れ
て
い
ま
す
。そ
れ
は
、5
・
8

ヘ
ク
タ
ー
ル
に
及
ぶ
広
大
な
社
叢
林

が「
と
や
ま
森
林
浴
の
森
」や「
富
山

の
自
然
1
0
0
選
」に
選
ば
れ
て
い

る
こ
と
か
ら
も
明
ら
か
で
す
。

　
こ
の「
古
能
久
礼
山
」の
神
域
を

後
世
に
残
し
て
い
こ
う
と
結
成
さ

れ
た
の
が「
木
守
っ
子
の
会
」で
す
。

正
式
な
発
足
は
平
成
29
年
で
す
が
、

実
は
同
16
年
の
台
風
23
号
で
、境
内

の
樹
木
2
0
0
本
余
り
が
大
き
な

被
害
を
受
け
た
こ
と
が
発
端
と

な
っ
て
い
ま
す
。こ
の
と
き
、何
世

紀
も
の
あ
い
だ
地
域
を
支
え
て
き

た
鎮
守
の
森
の
被
害
を
ま
の
あ
た

り
に
し
、何
と
か
健
全
な
森
に
し
た

い
と
、有
志
ら
が
立
ち
上
が
っ
た
の

が
始
ま
り
で
す
。

　
同
会
で
は
、衰
え
た
古
い
木
を
伐

採
し
て
若
い
木
の
生
育
を
促
す
と
と

も
に
、新
し
く
植
樹
を
す
る
な
ど
、鎮

守
の
森
本
来
の
姿
を
後
世
に
残
す
た

め
に
、力
を
合
わ
せ
て
取
り
組
ん
で

き
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、清
々
し
い
精
気
に
満
ち

た
鎮
守
の
森
を
維
持
し
て
い
く
た
め

に
、「
と
や
ま
の
森
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
」な
ど
専
門
家
の
協
力
や

ア
ド
バ
イ
ス
を
得
な
が
ら
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
春
を
迎
え
る
シ
ー
ズ
ン

に
は
、越
冬
し
た
森
の
手
入
れ
や
せ

ん
定
作
業
が
行

わ
れ
ま
す
。そ
の

際
に
出
る
枝
木

な
ど
は
チ
ッ
プ

に
し
て
境
内
に

ま
く
な
ど
、自
然

循
環
へ
の
配
慮

も
怠
っ
て
い
ま

せ
ん
。

　○
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
記
念
館

　
初
詣
に
10
万
人
以
上
が
参
拝
す
る

櫛
田
神
社
は
、秋
季
例
大
祭
の「
火
渡

り
神
事
」に
も
、珍
し
い
行
事
を
一
目

見
よ
う
と
、多
く
の
人
が
詰
め
か
け

ま
す
。

　
神
輿
や
獅
子
が
地
区
を
一
巡
し
て

集
め
た
け
が
れ
を
、燃
え
盛
る
炎
の

中
を
駆
け
抜
け
て
焼
き
払
う
勇
壮
な

も
の
で
、こ
の
火
渡
り
で
燃
や
さ
れ

る
炎
は
、境
内
の
ス
ギ
の
葉
を
集
め

て
焚
か
れ
ま
す
。

　
そ
し
て
、祭
り
の
最
後
に
は
、拝

殿
前
で
若
者
た
ち
に
よ
る
見
事
な

獅
子
舞
が
披
露
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、2
0
0
7
年
に
オ
ー
プ
ン

し
た「
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
記
念
館

（
入
場
無
料
）」は
、日
本
の
ス
テ
ン

ド
グ
ラ
ス
作
家
の
先
駆
者
と
さ
れ

る
故
・
大
伴
二
三
彌
の
作
品
40
点
余

り
を
展
示
し
て
い
ま
す
。射
水
出
身

の
同
作
家
が
生
前
に
櫛
田
神
社
の

鎮
守
の
森
が
好
き
だ
っ
た
こ
と
か

ら
、こ
の
地
に
記
念
館
が
建
て
ら
れ

て
い
ま
す
。そ
の
記
念
館
前
に
は
、

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
を
は
め
込
ん
だ

灯
籠
が
参
拝
者
の
目
を
引
い
て
い

ま
す
。

　
さ
ら
に
、今
上
天
皇
の
即
位
を
記

念
し
て
新
設
さ
れ
た
高
さ
3
・
6
メ
ー

ト
ル
、幅
5
・
2
メ
ー
ト
ル
の
神
門

や
、か
つ
て
地
元
の
男
た
ち
が
力
比

べ
を
し
た
盤
持
石
が
並
ぶ
な
ど
、鎮

守
の
森
は
見
ど
こ
ろ
も
い
っ
ぱ
い

で
す
。
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の油分が含まれ、そ
れがウールの風合い
を出しています。だ
が、洗濯をするたび
に油分が抜けていき
肌触りが悪くなりま

す。そこで、すすぎのときにオリーブオイルを
数滴垂らすと風合いが保てます。
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費するので、頻繁に
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さないほか、「弱」と
「強」モードの使い
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○
不
要
品
を
ア
ー
ト
作
品
に

　
ヒ
ス
イ
の
原
石
が
打
ち
上
げ

ら
れ
る
海
岸
と
し
て
、今
で
は
全

国
に
知
ら
れ
る
朝
日
町
の
宮
崎

海
岸
。石
こ
ろ
ア
ー
ト
の
岩
谷
美

代
子
さ
ん（
81
）の
お
住
ま
い
は
、

そ
の
浜
辺
か
ら
ほ
ど
近
い
住
宅

街
の
一
角
、歩
い
て
数
分
の
と
こ

ろ
に
あ
る
。ギ
ャ
ラ
リ
ー
は
か
つ

て
の
お
店
を
改
装
し
た
も
の
で
、

20
㎡
ほ
ど
の
ス
ペ
ー
ス
に
、岩
谷

さ
ん
が
手
が
け
た
ア
ー
ト
作
品

が
所
狭
し
と
並
ん
で
い
る
。

　
石
の
表
面
に
家
紋
を
描
い
た

置
物
、小
石
で
作
っ
た
ペ
ン
ダ
ン

ト
、古
布
の
つ
る
し
雛
、心
に
浮

か
ん
だ
言
葉
を
し
た
た
め
た
色

紙
な
ど
、い
ろ
ん
な
ジ
ャ
ン
ル
の

作
品
が
あ
る
。

　
マ
ス
コ
ミ
で
は「
石
こ
ろ
ア
ー

ト
の
岩
谷
さ
ん
」と
紹
介
さ
れ
て

い
た
が
、〝
石
こ
ろ
〞
の
枠
だ
け

に
お
さ
ま
っ
て
い
な
い
よ
う
だ
。

平
面
的
な
絵
画
や
書
、短
冊
類
か

ら
立
体
的
な
造
形
物
に
い
た
る

ま
で
実
に
多
彩
で
、興
味
と
ア
イ

デ
ア
で
次
々
と
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
い
る
様
子
が
、あ
り
あ
り
と
伝

わ
っ
て
く
る
。

　
高
齢
に
な
っ
て
も
衰
え
な
い

旺
盛
な
好
奇
心
と
実
行
力
に
圧

倒
さ
れ
る
。そ
れ
が
ギ
ャ
ラ
リ
ー

に
足
を
踏
み
入
れ
た
第
一
印
象

で
あ
る
。

　
作
品
づ
く
り
に
使
っ
て
い
る

素
材
も
こ
れ
ま
た
、石
や
段
ボ
ー

ル
、食
品
ト
レ
ー
、納
豆
容
器
、割

箸
、古
着
、貝
殻
、卵
の
殻
、空
き

瓶
、発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
、う
ち
わ

な
ど
、身
の
ま
わ
り
の
ど
こ
に
で

も
あ
る
不
要
品
ば
か
り
だ
。そ
れ

が
岩
谷
さ
ん
の
手
に
か
か
る
と
、

人
の
心
に
喜
び
を
与
え
る
ア
ー

ト
に
変
身
す
る
。

　
20
年
ほ
ど
前
に
健
康
の
た
め

に
海
岸
を
散
歩
し
始
め
た
岩
谷

さ
ん
は
、浜
辺
に
碁
石
を
大
き
く

し
た
丸
い
石
が
多
い
の
に
気
が

付
き
、「
こ
れ
で
絵
を
描
い
て
み

よ
う
」と
思
っ
た
そ
う
だ
。

　
た
ま
た
ま
大
黒
屋(

神
祭
用
品

／
高
岡)

の
チ
ラ
シ
に
家
紋
が

載
っ
て
い
た
の
で
、そ
れ
を
見
様

見
真
似
で
石
に
描
い
た
の
が

き
っ
か
け
だ
。

　
そ
れ
ま
で
絵
を
描
い
た
の
は
学

校
の
と
き
以
来
で
、絵
に
対
し
て

も
特
別
な
思
い
が
あ
っ
た
わ
け
で

は
な
い
。現
在
も
ほ
と
ん
ど
独
学

で
、人
か
ら
教
わ
っ
た
の
は
趣
味

の
教
室
で
習
っ
た
立
体
絵
画

「
シ
ャ
ド
ー
ボ
ッ
ク
ス
」だ
け
と
の

こ
と
で
あ
る
。

　
夫
婦
で
雑
貨
店
を
営
ん
で
い

た
2
0
0
3
年
ま
で
は
と
に
か

く
忙
し
い
毎
日
で
、趣
味
を
楽
し

む
余
裕
な
ど
と
て
も
な
か
っ
た

と
い
い
、店
を
畳
ん
で
か
ら
、岩

谷
さ
ん
の
才
能
が
大
き
く
花
開

い
た
よ
う
で
あ
る
。

○
各
社
の
E
V
車
に
対
応

　「
走
行
中
に
排
気
ガ
ス
を
出
さ

な
い
E
V
車
（
電
気
自
動
車
）
の

普
及
な
ど
、
今
後
、
ク
ル
マ
を
取

り
巻
く
環
境
が
大
き
く
変
わ
っ

て
い
き
ま
す
。お
客
さ
ま
に
は
、

従
来
通
り
安
心
し
て
乗
っ
て
頂

け
る
よ
う
、
し
っ
か
り
と
対
応
し

て
い
き
た
い
」
と
語
る
の
は
、

ロ
ー
タ
ス
㈱
松
田
自
動
車
社
長

の
松
田
治
男
さ
ん
。

　
今
年
創
業
56
年
の
同
社
は
、
ま

た
、
七
美
地
区
に
移
転
し
て
35
年

の
節
目
の
年
で
も
あ
る
こ
と
か

ら
、
こ
の
2
月
に
シ
ョ
ー
ル
ー
ム

を
増
築
し
て
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

オ
ー
プ
ン
を
し
て
い
ま
す
。

　
海
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
爽
や
か

な
ブ
ル
ー
を
基
調
に
し
た

シ
ョ
ー
ル
ー
ム
は
、
明
る
く

広
々
と
し
た
空
間
と
相
ま
っ

て
、
女
性
ユ
ー
ザ
ー
に
も
喜
ば

れ
そ
う
な
、
お
し
ゃ
れ
な
雰
囲

気
の
お
店
に
生
ま
れ
変
わ
っ
て

い
ま
す
。

　
そ
の
洗
練
さ
れ
た
店
内
の
一

画
に
は
、
子
供
た
ち
が
の
び
の

び
と
遊
べ
る
キ
ッ
ズ
コ
ー
ナ
ー

を
は
じ
め
、
85
イ
ン
チ
の
大
型

デ
ィ
ス
プ
レ
ー
が
設
置
さ
れ
、

ト
ヨ
タ
、
日
産
、
ホ
ン
ダ
、
三
菱
、

ス
ズ
キ
と
い
っ
た
各
メ
ー
カ
ー

の
ク
ル
マ
情
報
が
そ
の
場
で
視

聴
で
き
ま
す
。

○
一
人
ひ
と
り
に
き
め
細
か
く

　
各
メ
ー
カ
ー
の
新
車
か
ら
中

古
車
ま
で
幅
広
く
取
扱
う
同
社

は
、そ
れ
ら
の
点
検
・
整
備
・
修

理
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
も
、責
任
を

も
っ
て
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ク
ル
マ
メ
ー
カ
ー
か
ら
は

様
々
な
タ
イ
プ
の
ク
ル
マ
が
販

売
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
れ
ら
は
実

際
に
乗
っ
た
と
き
に
燃
費
、乗
り

心
地
、
扱
い
や
す
さ
な
ど
、
そ
れ

ぞ
れ
に
一
長
一
短
が
あ
り
ま
す
。

同
社
は「
そ
の
よ
う
な
情
報
を
正

し
く
伝
え
、丁
寧
に
相
談
に
の
っ

て
い
ま
す
」。こ
の
よ
う
な
正
直

な
対
応
が
ユ
ー
ザ
ー
か
ら
高
い

評
価
を
得
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、カ
ー
ラ
イ
フ
の
楽
し
み

方
も
、ク
ル
マ
の
好
み
、予
算
、乗

り
方
、
買
替
え
、
下
取
り
事
情
な

ど
一
人
ひ
と
り
異
な
り
ま
す
が
、

手
を
抜
か
な
い
き
め
細
か
な
対

応
で
、「
ク
ル
マ
の
こ
と
な
ら
松

田
自
動
車
」と
い
っ
た
揺
る
ぎ
な

い
信
頼
を
獲
得
し
て
い
ま
す
。

○
地
域
の
発
展
に
も
尽
力

　
ま
た
、「
地
域
を
も
っ
と
元

気
に
し
た
い
」
が
口
癖
の
松
田

さ
ん
は
、「
新
湊
東
部
商
工
振

興
会
」
会
長
と
し
て
、
地
元
の

活
性
化
に
も
情
熱
を
注
い
で
い

ま
す
。

　
そ
の
新
湊
東
部
地
区
に
は
、

日
本
海
側
最
大
級
の
マ
リ
ー
ナ

の
ほ
か
、
海
の
駅
新
湊「
レ
ス
ト

ラ
ンSazan

（
サ
ザ
ン
）」、
そ
し

て
昨
年
オ
ー
プ
ン
し
た
多
目
的

ス
ポ
ー
ツ
交
流
施
設
「
オ
リ

バ
ー
ス
ポ
ー
ツ
フ
ィ
ー
ル
ド
射

水
」な
ど
、
い
ま
や
県
内
で
最
も

注
目
を
集
め
る
エ
リ
ア
の
一
つ

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
松
田
さ
ん
は
「
こ
れ
か
ら
も

さ
ら
に
発
展
で
き
る
よ
う
に
尽

力
し
て
い
き
た
い
」と
、
す
で
に

10
年
後
、
20
年
後
の
新
湊
東
部

地
区
に
思
い
を
馳
せ
て
い
る
よ

う
で
す
。

と
や
ま
の
エ
コ
活

ア
ッ
プ
サ
イ
ク
ル

廃
材
に
眠
る
価
値
を
発
見
し
、
デ
ザ
イ
ン
や
新
技
術
に

よ
っ
て
、
価
値
の
高
い
商
品
を
生
み
出
す
「
ア
ッ
プ
サ

イ
ク
ル
」
は
、
リ
サ
イ
ク
ル
の
新
し
い
ス
タ
イ
ル
。

E
V
車
は
お
ま
か
せ

ロ
ー
タ
ス
松
田
自
動
車

ロ
ー
タ
ス
松
田
自
動
車

「
石
こ
ろ
ア
ー
ト
」
の
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代表　石井敏弘

自　宅／射水市本町2丁目6－4　1 84－2909
作業所／射水市松木380　　　　1 84－3071

リニューアルオープ
ン!!

明るく開放的な空間で
ゆったりとおくつろぎ
いただけます！

A-30  ¥3,300（税込）　ポリ容器（1,500g入り）
お得な詰替用（2,200g　3,300円（税込））もございます。

神経痛、肌荒れ、
アトピーなどにも別府温泉・湯の花精製小屋

別府温泉
湯の花エキス配合ヤングビーナス

0120－84－6648

・温泉の天然ミネラルを含んだ別府温泉の湯の花を精製した “湯の花エキス”を配合！
・イオウを含まないので風呂釜、浴槽を傷めることはありません。
・有効成分が温浴効果を高めます。保温持続力、お肌ツルツル感をお楽しみください。
・冷え性、しもやけ、神経痛、アトピーに効果があります。
・お得な詰替用もあります。

とやまのエコ活 募集!!
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紹介します。
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　（射水市全世帯+高岡市の一部世帯）

● 発行／年4回（春・夏・秋・冬）
ECO
だより

〒934-0056 射水市寺塚原344
電話 0766-82-7764

《お問合わせ》



○
不
要
品
を
ア
ー
ト
作
品
に

　
ヒ
ス
イ
の
原
石
が
打
ち
上
げ

ら
れ
る
海
岸
と
し
て
、今
で
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全

国
に
知
ら
れ
る
朝
日
町
の
宮
崎

海
岸
。石
こ
ろ
ア
ー
ト
の
岩
谷
美

代
子
さ
ん（
81
）の
お
住
ま
い
は
、

そ
の
浜
辺
か
ら
ほ
ど
近
い
住
宅

街
の
一
角
、歩
い
て
数
分
の
と
こ

ろ
に
あ
る
。ギ
ャ
ラ
リ
ー
は
か
つ

て
の
お
店
を
改
装
し
た
も
の
で
、

20
㎡
ほ
ど
の
ス
ペ
ー
ス
に
、岩
谷

さ
ん
が
手
が
け
た
ア
ー
ト
作
品

が
所
狭
し
と
並
ん
で
い
る
。

　
石
の
表
面
に
家
紋
を
描
い
た

置
物
、小
石
で
作
っ
た
ペ
ン
ダ
ン

ト
、古
布
の
つ
る
し
雛
、心
に
浮

か
ん
だ
言
葉
を
し
た
た
め
た
色

紙
な
ど
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ん
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ジ
ャ
ン
ル
の

作
品
が
あ
る
。
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コ
ミ
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石
こ
ろ
ア
ー
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岩
谷
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介
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、〝
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ろ
〞
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だ
け

に
お
さ
ま
っ
て
い
な
い
よ
う
だ
。
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か
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立
体
的
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る

ま
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ア
イ

デ
ア
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次
々
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チ
ャ
レ
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ジ
し

て
い
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様
子
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、あ
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あ
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伝

わ
っ
て
く
る
。
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齢
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え
な
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圧
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れ
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。そ
れ
が
ギ
ャ
ラ
リ
ー
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足
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踏
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れ
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第
一
印
象
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あ
る
。

　
作
品
づ
く
り
に
使
っ
て
い
る

素
材
も
こ
れ
ま
た
、石
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段
ボ
ー

ル
、食
品
ト
レ
ー
、納
豆
容
器
、割

箸
、古
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、貝
殻
、卵
の
殻
、空
き

瓶
、発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
、う
ち
わ

な
ど
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ま
わ
り
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ど
こ
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で

も
あ
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品
ば
か
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だ
。そ
れ
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岩
谷
さ
ん
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手
に
か
か
る
と
、

人
の
心
に
喜
び
を
与
え
る
ア
ー

ト
に
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身
す
る
。
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年
ほ
ど
前
に
健
康
の
た
め

に
海
岸
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散
歩
し
始
め
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岩
谷

さ
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は
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辺
に
碁
石
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大
き
く

し
た
丸
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石
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の
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気
が
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絵
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描
い
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。
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が
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っ
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。

　
そ
れ
ま
で
絵
を
描
い
た
の
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学
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で
、絵
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し
て
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が
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っ
た
わ
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で

は
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い
。現
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も
ほ
と
ん
ど
独
学

で
、人
か
ら
教
わ
っ
た
の
は
趣
味

の
教
室
で
習
っ
た
立
体
絵
画

「
シ
ャ
ド
ー
ボ
ッ
ク
ス
」だ
け
と
の

こ
と
で
あ
る
。

　
夫
婦
で
雑
貨
店
を
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で
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2
0
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年
ま
で
は
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に
か
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忙
し
い
毎
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で
、趣
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を
楽
し

む
余
裕
な
ど
と
て
も
な
か
っ
た

と
い
い
、店
を
畳
ん
で
か
ら
、岩

谷
さ
ん
の
才
能
が
大
き
く
花
開

い
た
よ
う
で
あ
る
。

○
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社
の
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車
に
対
応
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走
行
中
に
排
気
ガ
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を
出
さ

な
い
E
V
車
（
電
気
自
動
車
）
の

普
及
な
ど
、
今
後
、
ク
ル
マ
を
取

り
巻
く
環
境
が
大
き
く
変
わ
っ

て
い
き
ま
す
。お
客
さ
ま
に
は
、

従
来
通
り
安
心
し
て
乗
っ
て
頂

け
る
よ
う
、
し
っ
か
り
と
対
応
し

て
い
き
た
い
」
と
語
る
の
は
、

ロ
ー
タ
ス
㈱
松
田
自
動
車
社
長

の
松
田
治
男
さ
ん
。

　
今
年
創
業
56
年
の
同
社
は
、
ま

た
、
七
美
地
区
に
移
転
し
て
35
年

の
節
目
の
年
で
も
あ
る
こ
と
か

ら
、
こ
の
2
月
に
シ
ョ
ー
ル
ー
ム

を
増
築
し
て
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

オ
ー
プ
ン
を
し
て
い
ま
す
。

　
海
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
爽
や
か

な
ブ
ル
ー
を
基
調
に
し
た

シ
ョ
ー
ル
ー
ム
は
、
明
る
く

広
々
と
し
た
空
間
と
相
ま
っ

て
、
女
性
ユ
ー
ザ
ー
に
も
喜
ば

れ
そ
う
な
、
お
し
ゃ
れ
な
雰
囲

気
の
お
店
に
生
ま
れ
変
わ
っ
て

い
ま
す
。

　
そ
の
洗
練
さ
れ
た
店
内
の
一

画
に
は
、
子
供
た
ち
が
の
び
の

び
と
遊
べ
る
キ
ッ
ズ
コ
ー
ナ
ー

を
は
じ
め
、
85
イ
ン
チ
の
大
型

デ
ィ
ス
プ
レ
ー
が
設
置
さ
れ
、

ト
ヨ
タ
、
日
産
、
ホ
ン
ダ
、
三
菱
、

ス
ズ
キ
と
い
っ
た
各
メ
ー
カ
ー

の
ク
ル
マ
情
報
が
そ
の
場
で
視

聴
で
き
ま
す
。

○
一
人
ひ
と
り
に
き
め
細
か
く

　
各
メ
ー
カ
ー
の
新
車
か
ら
中

古
車
ま
で
幅
広
く
取
扱
う
同
社

は
、そ
れ
ら
の
点
検
・
整
備
・
修

理
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
も
、責
任
を

も
っ
て
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ク
ル
マ
メ
ー
カ
ー
か
ら
は

様
々
な
タ
イ
プ
の
ク
ル
マ
が
販

売
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
れ
ら
は
実

際
に
乗
っ
た
と
き
に
燃
費
、乗
り

心
地
、
扱
い
や
す
さ
な
ど
、
そ
れ

ぞ
れ
に
一
長
一
短
が
あ
り
ま
す
。

同
社
は「
そ
の
よ
う
な
情
報
を
正

し
く
伝
え
、丁
寧
に
相
談
に
の
っ

て
い
ま
す
」。こ
の
よ
う
な
正
直

な
対
応
が
ユ
ー
ザ
ー
か
ら
高
い

評
価
を
得
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、カ
ー
ラ
イ
フ
の
楽
し
み

方
も
、ク
ル
マ
の
好
み
、予
算
、乗

り
方
、
買
替
え
、
下
取
り
事
情
な

ど
一
人
ひ
と
り
異
な
り
ま
す
が
、

手
を
抜
か
な
い
き
め
細
か
な
対

応
で
、「
ク
ル
マ
の
こ
と
な
ら
松

田
自
動
車
」と
い
っ
た
揺
る
ぎ
な

い
信
頼
を
獲
得
し
て
い
ま
す
。

○
地
域
の
発
展
に
も
尽
力

　
ま
た
、「
地
域
を
も
っ
と
元

気
に
し
た
い
」
が
口
癖
の
松
田

さ
ん
は
、「
新
湊
東
部
商
工
振

興
会
」
会
長
と
し
て
、
地
元
の

活
性
化
に
も
情
熱
を
注
い
で
い

ま
す
。

　
そ
の
新
湊
東
部
地
区
に
は
、

日
本
海
側
最
大
級
の
マ
リ
ー
ナ

の
ほ
か
、
海
の
駅
新
湊「
レ
ス
ト

ラ
ンSazan

（
サ
ザ
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）」、
そ
し
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昨
年
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プ
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多
目
的

ス
ポ
ー
ツ
交
流
施
設
「
オ
リ

バ
ー
ス
ポ
ー
ツ
フ
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ー
ル
ド
射

水
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ど
、
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ま
や
県
内
で
最
も

注
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を
集
め
る
エ
リ
ア
の
一
つ
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っ
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い
ま
す
。

　
松
田
さ
ん
は
「
こ
れ
か
ら
も

さ
ら
に
発
展
で
き
る
よ
う
に
尽

力
し
て
い
き
た
い
」と
、
す
で
に

10
年
後
、
20
年
後
の
新
湊
東
部

地
区
に
思
い
を
馳
せ
て
い
る
よ

う
で
す
。

と
や
ま
の
エ
コ
活

ア
ッ
プ
サ
イ
ク
ル

廃
材
に
眠
る
価
値
を
発
見
し
、
デ
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ン
や
新
技
術
に
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て
、
価
値
の
高
い
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品
を
生
み
出
す
「
ア
ッ
プ
サ
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」
は
、
リ
サ
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ル
の
新
し
い
ス
タ
イ
ル
。
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・冷え性、しもやけ、神経痛、アトピーに効果があります。
・お得な詰替用もあります。

とやまのエコ活 募集!!
貴社・貴店のエコ活動の取組みを　　　　　　で
紹介します。

● 発行部数／4万部
　（射水市全世帯+高岡市の一部世帯）

● 発行／年4回（春・夏・秋・冬）
ECO
だより

〒934-0056 射水市寺塚原344
電話 0766-82-7764

《お問合わせ》



約4万部発行　射水市全地帯と富山・高岡市の一部地域に配布　道の駅・新湊に設置 No.123

“人と地球にやさしく”をテーマにアースクリーン21がお届けするコミュニケーションマガジンEARTH
CLEAN21

2023
April

ロータス松田自動車

とやまのエコ活

EV車はおまかせ

「石ころアート」の

岩谷美代子さん
アップサイクル

なう

「木守っ子の会」
櫛田神社の鎮守の森を守る
射水なうなう

「フードバンクとやま」
巻頭特集
“もったいない”をつなげる

やまざき歯科医院やまざき歯科医院
☎ 0766-52-7748☎ 0766-52-7748〒939-0234 富山県射水市二口438-1〒939-0234 富山県射水市二口438-1

入れ歯でお困りの方は、
一度お越しください。

土曜日・日曜日・祝祭日休 診 日

診療時間 ●平日／ 9：00～12：00
　　　　13：30～18：00

栄養相談  離乳食教室  季節の手仕事教室  商品開発  レシピ開発

ATELIER tableATELIER table

〒939-0234 富山県射水市二口438-1
mobile. 090-6292-4571
e-mail.  ryokoyamazaki1106@gmail.com

〒939-0234 富山県射水市二口438-1
mobile. 090-6292-4571
e-mail. ryokoyamazaki1106@gmail.com

山崎 亮子  yamazaki ryoko山崎 亮子  yamazaki ryoko

料理研究家
管理栄養士
料理研究家
管理栄養士

お届けします 〝快適で安全なくらし〟

本社／大門ＳＳ　 大　門　高　校　前
大　島　Ｓ　Ｓ　 射 水 市 庁 舎 前
灯油・LPG・ボイラー・ストーブ　 0120－62－0131
保　　険　　部　 損害保険ジャパン・SOMPOひまわり生命
不　動　産　部　 不動産売買・仲介・管理

ワイシャツ1枚から
ふとんも集配OK！

仕舞い洗いを
しましょう！

0766-82-6638
富山県射水市朴木200

集　配

ふとん丸洗い

ロッカー完備

軽四から大型トラックまで点検整備はプロの手で
民間指定整備工場

〒934－0046　射水市今井 1 8 4 番地
TEL：0766－84－8823　FAX：0766－84－8863
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