






　

「
乗
鞍
高
原
温
泉　

湯
け
む
り

館
」
は
、
建
物
の
老
朽
化
に
伴
い
、

２
０
１
３
年
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
、

以
前
に
あ
っ
た
場
所
か
ら
道
路
を

は
さ
ん
だ
反
対
側
に
移
転
新
築
し

て
い
る
。

　

日
帰
り
入
浴
施
設
は
、
一
部
の

宿
を
除
け
ば
、
乗
鞍
高
原
で
は
こ

こ
だ
け
な
の
で
、
登
山
者
な
ど
に

は
重
宝
な
存
在
だ
。

　

温
泉
は
、
乗
鞍
岳
中
腹
の
湯
川

源
泉
か
ら
7.5
キ
ロ
ほ
ど
引
湯
し
、

湯
け
む
り
館
を
は
じ
め
80
軒
ほ
ど

の
ペ
ン
シ
ョ
ン
や
民
宿
へ
分
湯
し

て
い
る
。

　

そ
の
源
泉
は
掘
削
で
は
な
く
、

自
然
湧
出
で
、
泉
質
は
単
純
硫
黄

温
泉
の
天
然
乳
白
色
が
特
徴
だ
。

た
だ
、
温
泉
の
色
や
お
湯
の
温
度

な
ど
は
、
毎
日
変
化
し
、
湯
の
色

が
白
っ
ぽ
い
と
き
も
あ
れ
ば
、
透

明
度
が
高
い
こ
と
も
あ
る
。

　

湯
け
む
り
館
で
は
、
加
水
は
ぜ

ず
、
源
泉
掛
け
流
し
で
、
分
湯
場

で
46
℃
ほ
ど
と
低
い
こ
と
か
ら
、

冬
場
な
ど
は
加
温
を
し
て
い
る
よ

う
だ
。

　

ま
た
、
人
工
的
な
殺
菌

消
毒
は
し
て
い
な
い
。
こ

れ
は
PH
値
が
3.2
と
低
い
弱

酸
性
の
た
め
に
、
お
湯
そ

の
も
の
に
殺
菌
作
用
が
あ

り
、
雑
菌
が
繁
殖
し
に
く

い
こ
と
に
よ
る
。
切
り
傷

や
慢
性
皮
膚
病
に
は
よ
く

効
き
、
ほ
か
に
も
糖
尿
病
、

高
血
圧
、
動
脈
硬
化
な
ど

に
も
有
効
と
さ
れ
る
。
浴

室
内
に
入
っ
た
と
た
ん
に

独
特
の
硫
黄
臭
が
漂
っ
て

く
る
な
ど
、
温
泉
ら
し
い

温
泉
だ
。

　

浴
室
や
浴
槽
の
床
に
は

多
孔
質
の
天
然
石
が
使
わ
れ
、
足

の
裏
が
吸
い
付
く
よ
う
な
肌
触
り

で
、
床
面
が
ぬ
れ
て
い
て
も
滑
る

危
険
が
少
な
い
。
同
館
は
バ
リ
ア

フ
リ
ー
に
な
っ
て
い
る
が
、
浴
室

の
安
全
性
も
よ
く
考
え
ら
れ
て
い

る
。

　

浴
槽
の
広
さ
は
10
畳
ほ
ど
と
、

日
帰
り
入
浴
施
設
と
し
て
は
普
通

で
、
4
畳
半
ほ
ど
の
露
天
風
呂
も

完
備
。
晴
れ
た
日
は
ど
ち
ら
の
浴

槽
か
ら
も
乗
鞍
岳
を
望
む
こ
と
が

で
き
る
。

　

ま
た
、
広
々
と
し
た
館
内
の
レ

ス
ト
ラ
ン
で
は
、
パ
ス
タ
や
ピ
ザ
、

地
ビ
ー
ル
な
ど
、
自
慢
の
味
が
楽

し
め
る
。
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昨
年
12
月
に
「
魚
津
の
タ
テ
モ
ン

行
事
」
が
ユ
ネ
ス
コ
の
無
形
文
化
遺

産
に
登
録
さ
れ
た
。

　

こ
れ
は
、
民
俗
文
化
や
伝
承
な
ど

の
無
形
の
文
化
財
の
保
護
を
目
的
に

し
た
制
度
で
、
日
本
が
提
案
し
た

「
山
・
鉾
・
屋
台
行
事
」(

33
行

事
・
18
府
県)

の
な
か
で
認
め
ら
れ

た
、
い
わ
ば
世
界
の
お
宝
だ
。

　

そ
の
タ
テ
モ
ン
行
事
は
、
魚
津
市

の
諏
訪
神
社(

諏
訪
町)

の
祭
礼
と
し

て
、
毎
年
8
月
に
「
じ
ゃ
ん
と
こ
い

魚
津
ま
つ
り
」
で
行
な
わ
れ
て
い
る
。

7
基
の
「
た
て
も
ん
」
が
境
内
で
勢

い
よ
く
曳
き
回
わ
さ
れ
る
勇
壮
な
も

の
で
、
ソ
リ
形
の
台
に
高
さ
約
16
ｍ

の
心
棒
を
立
て
、

三
角
形
の
枠
に
80

個
ほ
ど
の
提
灯
を

飾
り
付
け
た
山
車

が
特
徴
で
あ
る
。

　

無
形
文
化
遺
産

へ
の
登
録
で
、
そ

の
タ
テ
モ
ン
行
事

が
あ
ら
め
て
多
く

の
人
の
注
目
を
浴
び
る
こ
と
に
な
っ

た
。
こ
の
絶
好
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
う

ま
く
捉
え
た
の
が
、
本
物
そ
っ
く
り

の
「
う
お
づ
の
ミ
ニ
た
て
も
ん
」
だ
。

　

新
川
森
林
組
合(

本
所
・
魚
津
市)

が
開
発
・
製
品
化
し
た
も
の
で
、
文

化
庁
が
ユ
ネ
ス
コ
に
提
案
し
た
1
年

ほ
ど
前
か
ら
ミ
ニ
ュ
チ
ア
に
よ
る
製

品
化
の
準
備
を
し
て
き
た
そ
う
だ
。

　

高
さ
が
40
セ
ン
チ
、
幅
が
25
セ
ン

チ
と
、
本
物
の
40
分
の
1
サ
イ
ズ
で
、

台
座
に
重
厚
な
ケ
ヤ
キ
、
ソ
リ
と
担

ぎ
棒
に
赤
み
が
か
っ
た
ス
ギ
、
提
灯

や
三
角
の
枠
に
白
い
肌
の
イ
チ
ョ
ウ

の
木
が
そ
れ
ぞ
れ
使
わ
れ
、
格
調
高

く
再
現
さ
れ
て
い
る
。

　

製
作
に
あ
た
っ
て
は
、
同
組
合
で

木
の
加
工
を
し
た
後
、
福
祉
事
業
所

ワ
ー
ク
サ
ポ
ー
ト
あ
ゆ
み(

同
市
立

石)

で
組
み
立
て
や
色
つ
け
を
行
な

っ
て
い
る
。

　

と
に
か
く
丁
寧
に
か
つ
精
巧
に
作

ら
れ
て
い
て
、
ク
オ
リ
テ
ィ
が
非
常

に
高
い
。
工
芸
品
や
民
芸
品
と
い
っ

た
レ
ベ
ル
の
も
の
で
、
価
格
は
1
台

９
，１
８
０
円(

税
込)

。

　

一
般
に
小
さ
な
木
工
製
品
で
使
う

用
材
は
、
昔
か
ら
建
築
材
な
ど
に
使

ア
ッ
プ
サ
イ
ク
ル

廃
材
に
眠
る
価
値
を
発
見
し
、
デ
ザ
イ
ン
や
新
技
術
に

よ
っ
て
、
価
値
の
高
い
商
品
を
生
み
出
す
「
ア
ッ
プ
サ

イ
ク
ル
」
は
、
リ
サ
イ
ク
ル
の
新
し
い
ス
タ
イ
ル
。

う
お
づ

ん
も
て
た
ニ
ミ
の

サ
イ
ク
リ
ン
グ

え
な
い
も
の
を
上
手
に
活
用
し
て
き

た
伝
統
が
、
木
を
扱
う
現
場
に
は
あ

る
。
今
日
の
ア
ッ
プ
サ
イ
ク
ル
が
昔

か
ら
行
な
わ
れ
て
き
た
わ
け
だ
。

　

こ
こ
で
も
そ
の
よ
う
な
伝
統
が
受

け
継
が
れ
て
い
る
が
、
そ
れ
を
可
能

に
し
て
い
る
の
が
、
ア
イ
デ
ア
や
技

術
、
デ
ザ
イ
ン
で
あ
り
、
同
森
林
組

合
は
、
そ
の
よ
う
な
ノ
ウ
ハ
ウ
に
秀

で
て
い
る
よ
う
だ
。

○
問
合
せ
先
／
新
川
森
林
組
合(

木
材
加
工
場)
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話
０
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▲

魚
津
市
の
諏
訪
神
社
で
繰
り

広
げ
る
た
て
も
ん
祭
り　



120
キ
ロ)

合
計
800
名
の
募
集
は
、
今
回
も
即

日
満
員
に
な
っ
て
い
ま
す
。

―
180
キ
ロ
と
は
長
い
距
離
で
す
ね
。
自
転
車

で
走
れ
ま
す
か
。

○
自
転
車
は
ク
ル
マ
に
比
べ
れ
ば
遅
い
乗
り

物
で
す
が
、
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
だ
と
時
速
40
キ

ロ
ぐ
ら
い
は
出
せ
ま
す
。
魚
津
市
か
ら
富
山

市
街
ま
で
自
転
車
で
通
勤
さ
れ
て
る
方
も
お

ら
れ
る
ほ
ど
で
す
。
大
会
で
最
長
の
チ
ャ
ン

ピ
オ
ン
コ
ー
ス
は
、
魚
津
を
出
て
朝
日
町
へ

行
っ
て
折
り
返
し
、
そ
こ
か
ら
氷
見
へ
行
き
、

魚
津
の
会
場
ま
で
戻
っ
て
く
る
180
キ
ロ
を
走

る
も
の
で
す
。

―
CO2
を
出
さ
な
い
自
転
車
は
、
ま
た
、
健
康

に
も
い
い
わ
け
で
す
。

○
人
に
も
地
球
に
も
や
さ
し
い
乗
り
物
で
、

美
し
い
富
山
湾
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
に
は
自
転

車
が
最
適
な
ツ
ー
ル
だ
と
思
い
ま
す
。

―
自
転
車
の
乗
り
物
と
し
て
の
魅
力
は
何
で

し
ょ
う
か
。

○
ク
ル
マ
で
は
見
え
な
い
世
界
が
自
転
車
に

乗
る
と
見
え
て
き
ま
す
。
そ
れ
で
い
て
、
徒

歩
に
比
べ
て
格
段
に
早
く
移
動
で
き
、
実
際

に
乗
っ
て
み
る
と
便
利
な
乗
り
物
で
す
。

―
大
会
に
は
県
外
か
ら
も
参
加
さ
れ
ま
す
か
。

○
参
加
者
は
、
県
内
7
に
対
し
て
県
外
3
ぐ

ら
い
の
割
合
で
す
。
ま
た
、
女
性
の
参
加
者

は
全
体
の
2
割
ほ
ど
で
、
年
齢
層
と
し
て
は

40
代
が
多
い
で
す
。

―
こ
の
大
会
の
最
大
の
特
徴
は
何
で
す
か
。

○
前
回
は
夏
に
開
催
し
ま
し
た
が
、
今
回
は

春
な
の
で
、
海
越
し
の
立
山
連
峰
を
は
じ
め
、

蜃
気
楼
も
見
る
チ
ャ
ン
ス
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
意
味
で
は
、
全
国
か
ら
サ
イ
ク
リ
ン
グ
愛

好
家
を
引
き
寄
せ
る
魅
力
十
分
の
大
会
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

―
大
会
の
運
営
面
で
特
に
力
を
入
れ
て
い
る

と
こ
ろ
な
ど
あ
り
ま
す
か
。

○
水
や
食
べ
物
を
補
給
す
る
エ
イ
ド
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
の
充
実
で
す
。
各
エ
イ
ド
で
特
色
あ

る
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
、

富
山
な
ら
で
は
の
特
色
あ
る
大
会
に
な
る

と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は
オ
プ
シ
ョ
ン

と
し
て
「
プ
チ
グ
ル
メ
氷
見
」
を
設
定
し
、

名
物
グ
ル
メ
を
楽
し
む
企
画
も
入
っ
て
い
ま

す
。
“
春
は
富
山
湾
岸
サ
イ
ク
リ
ン
グ
、
秋

は
富
山
マ
ラ
ソ
ン
”
と
い
っ
た
か
た
ち
で
、

こ
れ
か
ら
も
み
ん
な
で
盛
り
上
げ
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

※
富
山
湾
岸
サ
イ
ク
リ
ン
グ
実
行
委
員
会
の
西
山

秀
樹
さ
ん
に
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

サ
イ
ク
リ
ン
グ

▲春に運がよければ、海
岸のコースから幻の「蜃
気楼」を見ることができ
る。

晴れた日には世界の絶景

▲

「海に浮かぶ立山連峰」　
を望むことも可能。　　　

▲海に沿って走る湾岸コース
は、高低差が小さくてフラ
ットなので、老若男女が楽
しめる。

【富山湾岸サイクリング2017】
「世界で最も美しい湾クラブ」に加盟した
富山湾の美しい景観と地元のグルメなどを
楽しむサイクリング大会。
●主　催/富山湾岸サイクリング実行委員会
　　　　 ・富山県・富山湾沿岸市町など
●開催日/平成29年4月23日(※参加受付は終了)
●問合せ/070-2250-2946

【富山湾岸サイクリングコース】
氷見市～朝日町まで約88キロの富山湾岸沿
いに整備されたサイクリングコース。

富山湾が「世界で最も
▲

美しい湾クラブ」に加　
盟したのを記念して設　
置されたモニュメント　
(海王丸パーク)。　　　



ー
テ
ン
の
省
エ
ネ
効
果
や
設
置
方

法
、
栽
培
の
ポ
イ
ン
ト
、
日
常
の

管
理
と
い
っ
た
内
容
を
講
師
が
詳

し
く
解
説
し
て
い
ま
す
。
初
め
て

挑
戦
し
て
み
よ
う
と
考
え
て
い
る

初
心
者
や
、
何
度
か
作
っ
た
が
、

ど
う
も
思
う
よ
う
に
い
か
な
い
と

い
っ
た
方
に
は
絶
好
の
機
会
と
な

っ
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
こ
れ
ま
で
の
参
加
者

の
方
で
失
敗
と
し
て
よ
く
あ
げ
ら

れ
る
の
が
「
カ
ー
テ
ン
と
し
て
大

き
く
広
が
ら
な
い
」
と
い
う
事
例

で
す
。
こ
れ
に
は
肥
料
の
や
り
方

や
摘
心
の
問
題
、
さ
ら
に
は
プ
ラ

ン
タ
ー
に
株
数
を
多
く
植
え
る
と

い
っ
た
、
様
々
な
要
因
が
考
え
ら

れ
ま
す
。

　

う
ま
く
い
か
な
い
原
因
は
、
人

そ
れ
ぞ
れ
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す

が
、
専
門
家
が
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場

に
立
っ
て
、
き
め
細
か
く
ア
ド
バ

イ
ス
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
講

習
会
は
参
加
者
の
情
報
交
換
の
場

に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

○
コ
ン
テ
ス
ト
に
出
そ
う

　

例
年
、
「
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン

コ
ン
テ
ス
ト
」
は
8
月
に
募
集
を

行
な
い
、
Ｈ
Ｐ
や
環
境
衛
生
だ
よ

り
を
通
じ
て
発
表
、
表
彰
が
行
な

わ
れ
て
い
ま
す
。
応
募
方
法
は
、

⑴
屋
外
か
ら
撮
影
し
た
全
体
像
の

写
真
、
⑵
省
エ
ネ
効
果
等
が
ア
ピ

ー
ル
で
き
る
写
真
（
涼
し
さ
が
伝

○
市
内
全
域
に
広
め
た
い

　

窓
の
外
に
張
っ
た
ネ
ッ
ト
に
、

ア
サ
ガ
オ
や
ゴ
ー
ヤ
、
ヘ
チ
マ
と

い
っ
た
ツ
ル
性
植
物
を
は
わ
せ
て

夏
の
日
差
し
を
さ
え
ぎ
る
「
グ
リ

ー
ン
カ
ー
テ
ン
」
。
今
や
夏
の
風

物
詩
の
一
つ
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま

す
。
射
水
市
で
は
、
夏
の
省
エ
ネ

ル
ギ
ー
に
効
果
が
あ
る
こ
と
や
、

自
然
と
ふ
れ
あ
う
機
会
が
生
ま
れ

て
、
町
並
み
に
潤
い
が
出
て
く
る

こ
と
な
ど
か
ら
、
何
年
も
前
か
ら

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
の
設
置
を
推

進
し
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
分
庁
舎
や
保
育
園
、

小
学
校
と
い
っ
た
公
共
施
設
で
の

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
の
設
置
を
応

援
し
て
い
る
の
を
は
じ
め
、
住
民

や
事
業
所
な
ど
に
も
広
く
呼
び
掛

け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
一
人
で
も

多
く
の
方
に
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン

に
挑
戦
し
て
も
ら
お
う
と
、
5
月

に
市
民
環
境
講
座
と
し
て
「
グ
リ

ー
ン
カ
ー
テ
ン
講
習
会
」
を
開
催
。

8
月
に
は
「
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン

コ
ン
テ
ス
ト
」
も
実
施
し
て
い
ま

す
。
今
年
も
同
時
期
に
講
習
と
コ

ン
テ
ス
ト
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

○
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
講
習
会

　

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
は
、
家
庭

や
事
業
所
、
学
校
、
地
域
な
ど
で

手
軽
に
実
践
で
き
る
地
球
温
暖
化

対
策
の
一
つ
で
す
。
そ
こ
で
射
水

市
で
は
普
及
の
一
環
と
し
て
、
住

民
を
対
象
に
毎
年
「
グ
リ
ー
ン
カ

ー
テ
ン
講
習
会
」
を
開
い
て
い
ま

す
。
講
習
会
で
は
、
グ
リ
ー
ン
カ

射 水 エコナビ

▲グリーンカーテン講習会

グリーンカーテン作りに
挑戦しよう



環境に配慮するエコロジーも大切ですが、
経済性や節約のエコノミーも忘れることはできません。

この２つのECOを組み合わせた
「エコ&エコ」な情報をお届け致します。

きょうから始める

エコ　エコな暮らし＆

わ
る
な
ど
）
の
2
枚(

カ
ラ
ー
プ

リ
ン
ト)

を
撮
っ
て
、
環
境
課
へ

送
る
も
の
で
す
。
グ
リ
ー
ン
カ
ー

テ
ン
は
、
夏
の
強
い
日
差
し
を
や

わ
ら
げ
て
、
室
温
の
上
昇
を
抑
え

る
た
め
に
、
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
よ

る
CO2
削
減
に
貢
献
で
き
ま
す
。
こ

の
夏
は
、
ぜ
ひ
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ

ン
作
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
た

い
も
の
で
す
。

○
問
合
せ
先/

射
水
市
市
民
生
活
部
環
境
課

　

電
話 0

7
6

6
-5

1
-6

6
2

4

靴  磨  き
革靴の磨き方は、靴のホコリを落とした後、
布切れにクリーナーをつけて古いクリーム
を落とします。次に新しいクリーム塗って
磨き、つやを出します。その靴磨きには、
使い終えた歯ブラシ
や古い布切れ、また、
つや出しには古いス
トッキングなどが使
えます。

私たちがモノを買う際、価
格、品質、安全性を基準に
しますが、これに「エシカ
ル=ethical(倫理)」の価値
観を加えた消費行動のこと
です。環境への配慮だけで
はなく、貧困削減や人権保護などの社会的
な課題に対しても、個人が消費を通して向
き合うライフスタイルです。

エコドライブや公共交
通の利用も「通勤エ
コ」ですが、自転車に
よる通勤はもっとCO2
が削減できます。とい
っても自転車通勤を毎
日続けるのではなく、

1週間に1、2回程度、ムリをせずに続けま
す。健康にも良く、気分転換も図れて、仕
事などもはかどるはずです

昔懐かしい「手ぬぐい」を1本バックに入
れておくと、何かと重宝します。手ふきや
マスク代わり、水にぬらして首に巻くと熱
中症対策にもなります。モノを包んだり、
折り曲げてブックカバーになる他、頭巾や
スカーフ、ランチョンマットなど、いろい
ろ流用できます。

エシカル消費

通勤エコ 手ぬぐい


